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PARTIR ÉQUIPÉS
GRÂCE À L’OFFICE DE TOURISME

Hiking maps at 
the Tourist Office

5 €

< Cartoguide de randonnée 
«Les Balcons du Dauphiné» 700km de 
sentiers balisés à pied, VTT ou cheval

< Carte vélo : 
ViaRhôna et 
Voie Verte 
Tracés 
et sites 
touristiques 
à moins de 
4km !
Gratuit

<  Carte ViaRhôna :
du Léman à Lyon Gratuit

<  Carte ViaRhôna : du 
Léman à la Méditerranée

Gratuit
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S’il y a un territoire où il fait 
bon dérailler, c’est bien les 
Balcons du Dauphiné. Entre 
les 18km de voie verte reliant 
Crémieu à Arandon, la ViaRhôna 
(véloroute chérie des cyclistes 
itinérants qui font de plus en plus 
souvent étape aux Balcons) et les 
nombreux sentiers de rando VTT,
on est au taquet sur le biclou !

Balcons du Dauphiné is 
THE place to be with your 

bike! 18km of «green lane» 
connecting Crémieu to 

Arandon, the ViaRhôna and 
many nature bike trails...

Enjoy!

MOUILLER LE MAILLOT
AUX BALCONS DU DAUPHINÉ

18km de Voie Verte+ 70km de ViaRhôna+ 700km de sentiers

EN CHIFFRES

788km
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LOUER ET RÉPARER
SON VÉLO

Rent
and repair
your bike

VOIR SUR LA
CARTE VÉLO

Locations
To rent

Réparations 
et entretien

Accueil 
Vélo

Vélo
Bicycle

VTT
Moutain

bike

VAE
Electric

Trottinette
Scooter

Matériel 
enfants

Kids
equipment

Repair and
maintenance

Certified
bike friendly

venues

DVÉLOS
1 chemin de la Clapezine Z.A. de 
Lanthey 38510 Arandon-Passins

 04 74 92 80 62
 morestel@dvelos.com

www.dvelos.com

MAXI TROTT
Z.A. de Lancin - RD 1075

38510 Courtenay

 06 42 88 27 34 
 contact@lecarredesas.fr

www.lecarredesas.fr     Le carré des as
NINO CYCLES RANDO

21 cours Baron Raverat
38460 Crémieu

 04 74 90 90 83 • 06 74 08 10 81
 ninocycles2@free.fr

DOMAINE BEAUSÉJOUR 
D65H - La Brosse

38390 La Balme les Grottes

 06 62 99 17 22 • 04 74 90 67 47 
 campingdomainebeausejour@wanadoo.fr

www.campingdomainebeausejour.com

ESPACE BIKE
Base de Loisirs la Vallée Bleue

38390 Montalieu-Vercieu

 06 71 70 11 12
 contact@espace-bike.com

www.espace-bike.com

VOLTS BIKE
64 Grande Rue

38510 Morestel

 04 74 97 50 72
 contact@volts-bike.fr

www.volts-bike.fr

GIANT STORE TIGNIEU
18 Boulevard Ampère

38230 Tignieu-Jameyzieu

 04 72 45 66 92
 38allbike@gmail.com

www.giant-tignieu.fr    Giant Store Tignieu
DÉCATHLON 

Centre Commercial Place du 
Dauphiné - Rue des Ardennes

38230 Tignieu-Jameyzieu

 04 72 45 59 29
www.decathlon.fr

INTERSPORT TIGNIEU 
Centre Commercial Place du 
Dauphiné - Rue des Ardennes

38230 Tignieu-Jameyzieu

 04 72 93 93 93
www.intersport.fr

DATA SPORT
Camping les 3 lacs du Soleil

38460 Trept

 06 95 06 11 98
 contact@data-sport.fr

www.data-sport.fr

TROTT EXPLORER
17 Petit Cozance

38460 Trept

 06 22 90 07 48 
 trottexplorer@gmail.com

www.trott-explorer.fr    Trottexplorer
Réparateurs mobiles p.8 >
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CHAMAGNIEU I Parking, Route de Vienne
CRÉMIEU I Parking, Rue du 19 Mars 1962

LA BALME-LES-GROTTES I Place de la Mairie
LES AVENIÈRES-VEYRINS-THUELLIN I Rue Jean Vittoz

LEYRIEU I Place du 8 Mai 1945
MONTALIEU-VERCIEU I Rue de Besset

MORESTEL I Rue Clos Giraud 
SAINT-CHEF I Parking, Chemin du Ruisseau

SAINT-ROMAIN-DE-JALIONAS I Parking, Rue des Violettes
TREPT I Place des Anciens Combattants

VÉZERONCE-CURTIN I Parking, Place Clodomir

LES BORNES DE
RECHARGE ÉLECTRIQUE

Electric loading docks

VOIR SUR LA
CARTE VÉLO
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LES RÉPARATEURS 
MOBILES
Ils viennent jusqu’à vous !

Bike 
repairers 
who come 

to you

CYCLES WHEEL
38460 Crémieu
  04 27 54 94 33

  cycleswheel@sfr.fr
www.cycleswheel.fr

 Cycles Wheel

Réparation de tout type de vélos à bord 
de la Boutique mobile. Interventions en 

local et à domicile.

Mobile workshop that repairs
all types of bikes.

DAVID CYCLES
38630 Les Avenières 

Veyrins-Thuellin 
  06 37 34 66 17

  david.cycles38@gmail.com

Retrait et livraison à domicile 
dans un rayon de 15 km autour 
des Avenières-Veyrins-Thuellin. 

Collect and home delivery (15 km  around
Avenières-Veyrins-Thuellin). 

PHOENIX 21 CYCLES
1 route de la Vallée d’Amby

38118 Saint-Baudille-de-la-Tour 
  06 65 31 42 06
  09 80 49 50 17 

  phoenix21cycles@gmail.com 
www.phoenix21cycles.business.site

 Phoenix 21 Cycles

À bord de sa camionnette, Christophe 
se déplace sur tout le territoire 

des Balcons du Dauphiné, ViaRhôna 
et voie verte pour venir réparer 

votre vélo. Il peut également
 intervenir directement 

à domicile si besoin.

In his van, Christophe moves across the
territory, ViaRhôna and Voie Verte

to repair your bike.

NICO VÉLO 38
881 route des Alpes 

38510 Vézeronce-Curtin 
  07 82 29 70 05

  nicovelo38@gmail.com

Réparation et entretien de vélos.

Bike repair and maintenance.

VOIR SUR LA CARTE VÉLO
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L’Office de Tourisme vous dépanne !
Les Bureaux d’Information Touristique
de Crémieu, Morestel, Les Avenières-Veyrins-
Thuellin et Saint-Chef disposent de :

••  bombe anti-crevaison (6,00€)
••  kit de réparation (4,00€)
••  démonte-pneu (4,00€)

The Tourist Office helps you : puncture repair
spray, repair kit and tire lever on sale.



©  P. Jayet/Auvergne-Rhône-Alpes Tourisme

LES AIRES DE PIQUE-NIQUE
Picnic areas

Scannez le QRcode avec l’appareil photo 
de votre smartphone pour trouver où faire 
une pause repas et reprendre des forces...:
Scan the QR code to see all picnic areas 

VOIR SUR LA
CARTE VÉLO
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LES TOILETTES Toilets

CRÉMIEU
••  Place du 8 Mai 1945
••  Maison des Associa-
tions  I Passage des 
Marronniers
••  Cours Baron Raverat
••  Passage Humbert

LES AVENIÈRES-
VEYRINS-THUELLIN
••  Place Bacchus
••  Rue de l’Hôtel de Ville
••  Place du Champs de 
Mars
••  Stade I 4, Rue du Stade 

Stadium

MONTALIEU-VERCIEU
••  La Vallée Bleue (bloc 
sanitaires près de la 
piscine)

Public toilets
near the pool

MORESTEL
••  Aire de stationnement 
ViaRhôna
••  Place des 4 Vies
••  Place de l’Hôtel de Ville
••  Place Chanoz

VERTRIEU
••  Rue du Four

VOIR SUR LA
CARTE VÉLO

©  J. Damase/Auvergne-Rhône-Alpes Tourisme

LES POINTS D’EAU
POTABLE

Drinking water spots

VOIR SUR 
LA CARTE VÉLO

CRÉMIEU ••  Place de la Nation - Charles de Gaulle
••  Aire de service camping-cars  : Rue du 19 Mai 1962

CREYS-MÉPIEU ••  Hameau de Faverges (près de l’aire de jeux)

LES AVENIÈRES-
VEYRINS-
THUELLIN

••  Stade : 4 rue du stade  stadium
••  Aire de service camping-cars  : 6 rue du stade
••  Parc de Jalérieu
••  Office de Tourisme (sur demande) 

MONTALIEU-
VERCIEU

••  La Vallée Bleue (près de la piscine) (near the pool)
••  Mairie (en semaine et samedi matin)  
Town hall : weekdays and Saturday mornings

MORESTEL ••  Office de Tourisme (sur demande) 
••  Près des halles near the halls

PORCIEU-
AMBLAGNIEU ••  Espace Eau Vive (sauf en hiver) except in winter

VERTRIEU ••  Rue du four
••  Derrière l’école du village behind the school 

Tourist Office (on request)

Tourist Office (on request)
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©  Tiphaine Buccino / Isère Attractivité

LES ADRESSES
LABELLISÉES

Certified
bike friendly

venues

"Accueil Vélo" certified venues 
located less than 5km from a cycling 
path and guarantees you a warm 
welcome and adapted bike services 
facilites.

Accueil Vélo, c’est la garantie pour 
le cycliste d’un établissement :

••  situé à moins de 5 km d’un itinéraire vélo
••  disposant d’équipements adaptés aux cyclistes : 
abri vélo sécurisé, kit de réparation
••  avec un accueil chaleureux (informations 
pratiques, conseils, itinéraires, météo, etc...)
••  qui fournit des services dédiés aux voyageurs 
à vélo : transfert de bagages, lessive et séchage, 
location et lavage vélo...

Campings
CAMPING DOMAINE BEAUSÉJOUR

D65H - La Brosse 38880 La Balme les Grottes
  04 74 90 14 67

  campingdomainebeausejour@wanadoo.fr

CAMPING MUNICIPAL 
Base de loisirs de la Vallée Bleue 

38390 Montalieu-Vercieu
  04 74 88 48 56      contact@valleebleue.org

CAMPING MUNICIPAL 
335 rue François Perrin 38510 Morestel

  06 15 64 13 46      camping@morestel.fr 

CAMPING DE L’ISLE DE LA SERRE
Isle de la Serre 38390 Porcieu-Amblagnieu

  04 74 36 67 61      contact@espace-eauvive.com

CAMPING LA FERME DES EPINETTTES
9 rue des Épinettes 

38460 Saint Romain de Jalionas
 06 19 31 03 50      info@camping-cremieu.com

Hébergements insolites Out of the ordinary

TENTES CAÏDALES ET TRAPPEUR
Isle de la Serre 38390 Porcieu-Amblagnieu

  04 74 36 67 61      contact@espace-eauvive.com

LE KOTA DREAM
9 rue des Épinettes 

38460 Saint-Romain-de-Jalionas
  06 19 31 03 50      info@camping-cremieu.com

LES LODGES DE SUZEL
267 route de Suzel 38890 Vignieu

  04 37 06 39 66       contact@domainedesuzel.com
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Chambres d’hôtes Bed and breakfast

Ô TILLEUL
824 Traversée de Crevières

38510 Arandon Passins
  06 81 36 54 18 

  barbaretgp@orange.fr 

GÎTE ET CHAMBRES D’HÔTE L’ÉCHAPPÉE
33 rue de la Magnanerie - Enieu 

38390 Bouvesse-Quirieu
  06 71 06 05 92

  lechappee@outlook.fr

LA VILLA DES CONTAMINES
5, rue des Contamines 38460 Crémieu

  04 74 80 94 59 • 07 69 36 00 16
  villadescontamines@gmail.com

LE CLOS AYANNA
9 rue des Capucins 38460 Crémieu

 06 10 04 48 92 
  leclosayanna@gmail.com

LE DOMAINE DU MANOIR 
GÎTE ET CHAMBRE D’HÔTES

176 route du Quinquet 
38630 Les Avenières-Veyrins-Thuellin

 04 74 33 93 31 • 06 22 42 18 25
  infosdomainedumanoir@orange.fr

LE SAINT HILAIRE
43 rue de la Tour Saint Benoit 
38460 Saint Hilaire de Brens

 06 07 19 46 79  
  aurelie@le-st-hilaire.com

Gîtes / Meublés
O RELAIS DES GARDES

91 chemin des gardes - Le Bayard
38390 Bouvesse-Quirieu

  07 81 29 84 82      orelaisdesgardes@gmail.com

LE CLOS DAUPHIN 
Montée de l’église 

38390 La Balme les Grottes
  04 74 88 48 08      m.c.kallache@wanadoo.fr

LE NID DE MÉSANGES
21 chemin des Vignes

38630  Les Avenières-Veyrins-Thuellin
  06 14 13 52 16       nathalie.brusset@gmail.com

GÎTE DES CARRIERS
Base de loisirs de la Vallée Bleue 

38390 Montalieu-Vercieu
  04 74 88 63 67

  gitedescarriers@valleebleue.org

L’ÉTUDE
56 rue de la Manine 

38510 Morestel
  06 73 72 65 87      bg.chavanne@gmail.com

STUDIO D’HÔTES
125 rue Claude Rochas 

38510 Morestel
  06 70 48 41 76      mc.corcin@orange.fr 

GÎTE LE SAINT HILAIRE
51 rue de la Tour Saint Benoit 
38460 Saint Hilaire de Brens

  06 07 19 46 79      aurelie@le-st-hilaire.com
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Retrouvez les loueurs et réparateurs de vélos labellisés 
Accueil Vélo en page 7. suite des gîtes et meublés page suivante 



TOUS LES HÉBERGEMENTS SUR 

www.balconsdudauphine-tourisme.com

Hôtels
HÔTEL DU VAL D’AMBY

2 place de la République 38118 Hières-sur-Amby
  04 74 82 42 67      carlona527@orange.fr

HÔTEL-RESTAURANT LA SOURCE
Sous la dangereuse 38390 Porcieu-Amblagnieu

  04 26 09 02 32
  contact@hotelrestaurantlasource.fr

HÔTEL LE SAKURA
319 Grande Rue 38510 Morestel

  04 37 05 37 00
  reception@lesakura.fr

Sites touristiques Tourist sites

BASE DE LOISIRS DE LA VALLÉE BLEUE
38390 Montalieu-Vercieu

  04 74 88 48 56
  contact@valleebleue.org

ESPACE EAU VIVE
Isle de la Serre - 38390 Porcieu-Amblagnieu

  04 74 36 67 61
  contact@espace-eauvive.com

Restaurants
LE BISTROT DES SAVEURS

Chemin de Clapézine - Z.A. du Lantey 
38510 Arandon-Passins

 04 74 90 49 39
   contact@le-bistrot-des-saveurs.fr

Cuisine 
traditionnelle

UN COIN DE PARADIS
100 chemin de l’épau 

38510 Arandon-Passins
  06 27 42 58 28

  cnath@live.fr

Cuisine 
traditionnelle

Ouvert d’Avril
à Octobre

INARI
319 Grande Rue 38510 Morestel

  04 37 05 37 00 
  reception@lesakura.fr

Cuisine 
traditionnelle

THE LAKE RESTAURANT
1 chemin du vieux sablonnières

La Plaine Serrières - RD 517
38460 Trept

  04 74 96 72 14
  lakerestaurant38@gmail.com

Cuisine 
traditionnelle

L’Office de Tourisme est aussi labellisé !
Les Bureaux d’Information Touristique labellisés sont ceux de :

Crémieu  ••  Morestel  ••  Les Avenières-Veyrins-Thuellin

Tourist Office is certified too!
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LE RELAIS DU DESTIN  : 
GÎTE CHRISTIAN LACROIX

110 rue des écoles 38390 Vertrieu
  06 86 71 59 84     relaisdudestin@outlook.com

LA BICYCLETTE FLEURIE
2 chemin de Traverse Moirieu 

38460 Villemoirieu 
 04 74 90 06 55

  contact@la-bicyclette-fleurie.fr



LES RACKS À VÉLO
VOIR SUR LA
CARTE VÉLO

Bike racks

CRÉMIEU
Place de la Nation - Charles de Gaulle  ••   

Place de l’église  ••  Place de la Poype  ••  École 
maternelle «Les Dauphins» 16 rue Lt Théodose 

Morel  ••   École primaire «Les Dauphins»
12 rue Lt Théodose Morel  ••   Gymnase Charles 

Vacheron 19 rue Lt Théodose Morel  ••  
Place Grammont  ••   Bibliothèque

Salle des fêtes

LES AVENIÈRES
Skatepark  ••  Camping  ••  Piscine  ••     

Rue de Ciers  ••  Place de la Liberté   ••  
Centre social Jean Bedet   ••  Parc de Jalérieu

MONTALIEU-VERCIEU
La Vallée Bleue

MORESTEL
Place des Halles  ••  Place Saint-Symphorien

VEYRIN-THUELLIN
Mairie  ••  Aire de jeux 

LES AIRES DE CAMPING-CAR
Camping car areasVOIR SUR LA

CARTE VÉLO

COURTENAY Étang de Salette
CRÉMIEU Rue du 19 Mai 1962

LES AVENIÈRES-VEYRINS-THUELLIN 6 rue du stade
MONTALIEU-VERCIEU Camping de la Vallée Bleue

MORESTEL 574 rue Paul Claudel
TREPT Plaine de Serrières (Camping-car Park)

LES PARKINGS 
DE STATIONNEMENT

Car parks

VOIR SUR LA
CARTE VÉLOP

ARANDON-PASSINS ENS des Étangs de la Serre

BRANGUES
Place Paul Claudel
ViaRhôna - Port de Groslée
 (Grande rue du Rhône 01680 Groslée)

CRÉMIEU

Place de la Nation
Rue de la Reynière
(départ de la Voie Verte)
Place Grammont

Place du 8 Mai 1945

Maison des Associations
Rue Auguste Ravier
Salle des Fêtes
Rue Paul Garcin

HIÈRES-SUR-AMBY Montée de la cure

LES AVENIÈRES-
VEYRINS-THUELLIN

Centre-ville

Route des terres basses - ViaRhôna
(avant le pont d’Évieu)

Place Bacchus
Rue de l’Hôtel de Ville
Rue du 11 Novembre
Avenue Jacques Guillermaz
Passage du Rhône

MONTALIEU-VERCIEU La Vallée Bleue

MORESTEL

Grande Rue

Rue Paul Claudel - ViaRhôna
(voitures et campings-cars / mise en 
hors gel l’hiver)

Place du 8 Mai 1945 (sauf le samedi soir)

Place de l’Hôtel de Ville
SAINT-HILAIRE-DE-BRENS Rond-point du Bois Joli

SOLEYMIEU Place de l’ancienne gare
TREPT La Grande Combe

longue durée
 = à la journée

For a day

courte durée
= zone bleue

Just a few hours

P

 2€

Pour les zones bleues,
un disque de 

stationnement 
est nécessaire.

En vente à l’Office de 
Tourisme.

For blue zone, parking
disks on sale at the 

Tourist Office.
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Ne pas tomber 
dans le panneau !

Trafic signs

Voie Verte pour les piétons, 
cyclistes et véhicules non motorisés

Fin de Voie Verte

Direction conseillée 
aux cyclistes

Piste obligatoire pour les cycles 
sans side-car / remorque

Fin de piste obligatoire
pour les cycles

Entrée d’aire piétonne autorisée 
aux cycles (allure au pas)

Piste conseillée / réservée aux cycles

Fin de piste conseillée / réservée

Accès interdit aux cycles

Accès interdit à tous véhicules 
sauf les cycles

End of cycling path

Direction recommended to cyclists

Mandatory direction to cyclists

End of mandatory direction

Pedestrian area

Cycling path for pedestrians

Recommended and cycle-only

End of recommended and

Prohibited access to cycles

Prohibited access to all
vehicles except cycles

cycle-only direction

 direction

authorized for cyclists

and cyclists
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LES TAXIS
Bike 

adapted taxis

Prend des 
vélos

Arandon-Passins TAXI DES COULEURS   06 08 22 11 66
Bouvesse-Quirieu KEV TAXI   06 65 08 29 77 4  

Courtenay TAXI BALMES DAUPHINOISES   06 07 08 83 10

Crémieu
TAXI FARGE   04 74 95 18 00

TAXI DE CRÉMIEU   04 74 90 77 07
Creys-Mépieu TAXI MORESTELLOIS   06 33 77 49 90

Frontonas MY TAXI   06 62 27 82 86
Hières-sur-Amby TAXI DES BERGES DU RHÔNE   07 83 81 79 44 2  

Le Bouchage KRYS’TEL TAXI   06 85 35 93 24

Les Avenières-
Veyrins-Thuellin

TAXI VERLYNOIS   06 85 75 73 22
TAXI BERNARD   04 74 33 60 30

PILOT TAXI   06 07 54 63 61
TAXI CHRISTOPHE   06 84 60 64 99 3  

Montalieu-Vercieu
TAXI BERNARD   04 74 88 59 71 

TAXI SEGUI   06 95 42 33 12
Morestel TAXI BERNARD   04 74 33 60 30
Panossas TAXI BONNEAU CHRISTOPHE   06 13 57 93 75

Saint-Chef
TAXI BALMES DAUPHINOISES   06 07 08 83 10

TAXI G2T DE TRÉMINES   06 16 78 79 58

Saint-Victor-de-Morestel
AT TAXI   06 14 75 18 83

TAXI CHRISTOPHE   06 84 60 64 99 3  
Salagnon ALLO TAXI QUENTINOIS   06 07 15 45 32

Sermérieu TAXI JML   06 30 56 78 40

Tignieu-Jameyzieu

TAXI DE TIGNIEU-JAMEYZIEU   06 75 92 75 94
ALLIANCE VIP   06 11 52 47 98
TAXI BEAUDET   06 16 84 24 22
HELLO TAXI 38   06 22 46 43 08

Trept TAXI ERIC   06 73 68 86 24
Vézeronce-Curtin TAXI CHRISTOPHE   06 84 60 64 99 3  

Vignieu TAXI CHRISTOPHE   06 84 60 64 99 3  
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TRANSPORT
DE PETITS 
GROUPES

TAXI BUS

Transport de personnes, 
bagages, vélos et kayaks 

en Auvergne-Rhône-
Alpes

Jusqu’à 8 personnes

  07 68 46 09 17
  taxi-bus@orange.fr

Luggage, bikes, kayaks
and person transport

in Auvergne-Rhône-Alpes
(8 people max)

MG TAXI

Transport de personnes 
et de bagages

Jusqu’à 4 personnes

  06 32 68 67 66
  04 79 42 25 48

www.mgtaxi-transferts.fr

Luggage and people
transport (4 people max)
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LE DICTIONNAIRE VÉLO Bike dictionnary

1   Tube horizontal  Top tube
2   Tube de selle  Seat tube
3   Tube diagonal  Down tube
4   Fourche  Fork
5   Potence  Stem
6   Poignée  Grip
7   Pneu  Tire
8   Jante  Rim
9   Rayon  Spoke
10   Selle  Saddle
11   Tige de selle  Seat post

12   Collet de tige de selle
13   Hauban  Seat stay
14   Base  Chain stay
15   Frein arrière  Rear brake
16   Frein avant  Front brake
17   Chaine  Chain
18   Roue-libre  Freewheel
19   Dérailleur avant  Front derailleur
20   Dérailleur arrière  Rear derailleur
21   Pédale  Pedal
22   Axe du pédalier  Bottom bracket axle

23   Plateau  Chainring
24   Manivelle  Crank arm
25   Mannettes de vitesses  Gear shifter
26   Levier de frein  Brake lever
27   Gaine de câble  Cable housing
28   Valve  Valve
29   Moyeu  Hub
30   Jeu de direction  Headset
31   Cocottes
32   Guidon ou cintre  Handlebar
33   Tube de direction  Head tube

NUMÉROS D’URGENCE
Emergency numbers

-
Appel d’urgence européen 

112
European Emergency

Number

Gendarmerie   17
Police

Pompiers   18
 Fire brigade

SAMU   15
French emergency
medical services
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Office de Tourisme
des Balcons du Dauphiné

Crémieu  |  Morestel  |  Saint-Chef  |  Les Avenières-Veyrins-Thuellin 
tourisme@balconsdudauphine.fr  

www.balconsdudauphine-tourisme.com

CRÉMIEU  04 74 90 45 13
MORESTEL  04 74 80 19 59

SAINT-CHEF  04 74 27 73 83
LES AVENIÈRES 

VEYRINS-THUELLIN 04 74 33 66 22

Plus d’infos sur
www.balconsdudauphine-tourisme.com

DEVENEZ AMBASSADEURS
DES BALCONS DU DAUPHINÉ
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