
Hector le Castor
Hector est un castor qui sait se frayer des chemins 
dans n’importe quel endroit. Pars avec lui explorer le 
sentier Envirhôna et découvrir la faune et la flore. Qui 
sait, peut-être que tu rencontreras sa famille !

TO DO LIST

Chercher des traces d’animaux

Repérer les troncs rongés par les castors
Écouter le chant des oiseaux

Parcourir les 3,5km du sentier

Observer des libellules

Lire le contenu d’au moins 10 balises

Prendre 5 photos différentes

Partager tes plus belles photos sur Facebook et Instagram avec l’aide de tes parents grâce au hashtag #tousauxbalcons

Trouver l’arbre cassé qui s’est couché sur le sol
Trouver un trèfle à 4 feuilles

Repérer des fruits (interdiction de les ramasser)

Étape n°1
Très similaires, la libellule et la demoiselle sont 
difficilement reconnaisables. Sauras-tu les                       
différencier ?
Place un «L» pour Libellule et un «D» pour 
Demoiselle devant chaque caractéristique.

Au repos, mes ailes sont repliées le long de mon corps

Au repos, mes ailes sont étendues

Mes deux paires d’ailes sont semblables, de même 
longueur

Mes ailes postérieures sont plus larges que mes 
ailes antérieures

Je vole très rapidement

Je vole plus lentement

Mes yeux sont très grands et se touchent au dessus de ma tête

Mes yeux sont plus petits et très nettement écartés
L a  b a l i s e  p o u r r a 

t ’ a i d e r



Étape n°2
Tu disposes d’une page entière pour réaliser ton herbier. Mais attention tu as quelques 
contraintes :
- il doit y avoir au moins 3 couleurs différentes,
- il doit  y avoir au moins 4 feuilles différentes,
- ramasse, de préférence, les feuilles qui sont déjà au sol.



Étape n°3

Tu es sûrement passé(e) devant cet arbre couché sur le sol.
Sais-tu quel est son nom ?

Un chêne
Un peuplier noir
Un saule blanc

O n  e n  c o m p t e  s e u l e m e n t  

2  s u r  l e  s e n t i e r  !

Étape n°4

Étape n°5
On respire mon premier :
Mon deuxième est un pronom personnel singulier :
Mon troisième est le résidu que l’on obtient après un feu :
Mon quatrième est une conjonction de coordination :
Mon tout est un oiseau au long cou que l’on peut observer sur le sentier :

Retrouve les nombres correspondants aux descriptions et 
tu découvriras l’année à laquelle le sentier Envirhôna a été               
inauguré :

Le poids maximal d’un sanglier

L’espérance de vie du peuplier noir

L’âge que peut atteindre une tortue 
cistude

L’année à laquelle la Balsamine de 
L’himalaya a été introduite

T o u t e s  l e s  r é p o n s e s 
s o n t  i n s c r i t e s  s u r  l e s 

b a l i s e s

Le sentier est ma maison et celui de tous mes amis. Fais attention de le respecter et de ne rien laisser trainer.



Entoure le crapaud que tu es susceptible de voir sur le sentier.

I n d i c e  :  l e s  b o r n e s d ’ i n f o r m a t i o n  p e u v e n t t e  r e n s e i g n e r

Étape n°6

Peux-tu citer le nom de 2 arbres / plantes que tu as vu sur le 
sentier et qui contiennent la lettre «B» ?

Étape n°7 Anecdote : Savais-tu que les chatons ne sont 
pas seulement les bébés 
du chat ? Il s’agit aussi 

d’un assemblage de fleurs 
en forme d’épi pendant,     
ressemblant à un épi de blé ou une queue de chaton (d’où son nom).



Le Rhône est un fleuve long de  . Il prend sa 
source en    et se jette dans la  

 . Les Avenières est une commune située dans  
l’  et est longée par le  . Elle 
abrite une merveille : le   qui 
offre un dépaysement de  au sein de la Réserve 
Naturelle du Haut Rhône. C’est l’occasion de découvrir une 

 et une  riche et diversifiée dans 
une zone relativement ombragée et offrant quelques points de 
repos. Vous suivrez une  du Rhône. Il s’agit d’un 
bras du fleuve qui reste en retrait du lit principal. 
Tout le long du sentier se trouvent des  qui te  
donnent des informations sur ce qui t’entoure.

Étape n°8 Complète le texte en t’aidant des mots ci-dessous :
  lône  balises  Rhône  3,5 km  Suisse  flore 

sentier Envirhôna  mer méditerranée  faune  812 km  Isère

Étape n°9
Un animal sauvage se cache dans le sentier. Nous ne l’avons jamais vu mais nous pouvons 
parfois observer ses traces de pas. Sauras-tu les retrouver ?

I n d i c e  :  i l  a  u n e 

b a l i s e  à  s o n  e f f i g i e

Sais-tu à quel animal elles appartiennent ?



Étape n°11
Relie chaque plante à sa caractéristique :

Aulne glutineux

Le robinier

Le sureau noir

Le saule blanc

La renouée du Japon

La fougère langue de boeuf

Je suis un « faux acacia ».

Je produis des baies qui sont de la même 
couleur que mon nom.

On m’appelle aussi « scolopendre ».

Mon écorce contient de l’acide utilisé en 
tant que plante médicinale.

Très invasive, j’élimine même mes 
concurrentes.

Mes jeunes feuilles sont très gluantes au 
départ.

Étape n°10
Hector adore les devinettes. Alors, retrouveras-tu le nom de la plante qu’il tente de te faire 
deviner ?

Originaire d’Europe et d’Asie Orientale, je produis des fleurs 
blanches au printemps. Plante très rustique, je peux supporter 
des  températures allant jusqu’à -20°C et vis essentiellement dans 
les forêts de feuillus humides au sol riche. Je suis aussi et surtout 
connu pour mes feuilles comestibles qui permettent d’assasisonner 
des plats en guise d’épice très célèbre.

Anecdote : Savais-tu 
que le corps de la femelle 
ragondin s’est adapté au 
milieu aquatique ? Ses mamelles ont migré au 

milieu du ventre vers le 
côté, ce qui lui permet d’allaiter ses petits pendant la nage.

Je suis :



Étape n°12
Retrouve le chemin que vient de parcourir Hector.

Étape n°13

S T V G E F A E R O L F K P M

J E Y N V Q T D L I B A R F T

T M O H K Q D E B X C E N O I

N H S E N T I E R I R P U U S

R S A Q Y J H F Q V E R V G A

N X D O U X W G E V A L E E M

A L G V C J A I E I V A R R A

N R D E T Q B G U A L O N E X

A N X S U P E I I S K T A V V

T P L B T S R I C X V I U Q E

U E V B A L S A M I N E A L R

R L U V O A H R I Y S K U C T

E I A F O E R E I N I B O R S

Trouve les mots cachés dans ce tableau.BALSAMINE 

BIÈVRE 

FLORE

FOUGÈRE

LÔNE

NATURE

RHÔNE

ROBINIER

SENTIER

VERT



Ta dernière étape sera celle du 
Bureau d’Information Touristique des Avenières

où ton diplôme d’aventurier t’attend !

Hector et toi êtes incollables sur 
les secrets du sentier Envirhôna !

Ouvert 5j/7
Du Mardi au Samedi de 9h30 à 12h et de 14h à 18h

Fermé les Lundis et Dimanches

110, Avenue Général Jacques Guillermaz
38630 Les Avenières
Tél. 04 74 33 66 22

lesavenieres@tousauxbalcons.com

Bravo !

#tousauxbalcons
#hectorlecastor

www.tousauxbalcons.com

Les Avenières

Et oui,
nous sommes
partout !

Où se garer pour se promener sur le sentier ?
Chemin du Bouclard - 38630 Les Avenières

Point GPS :
Latitude : 45.633

Longitude : 5.6039


