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Du 13/03/24 au 31/12/24

Mercredi 20 mars

Morestel
> Collecte des encombrants
@ Dans toute la ville

® Gratuit. Inscription obligatoire

Comme chague annee, [a Ville de Morestel organise une collecte
des encombrants sur inscription. Il vous sera ensuite demande
de sortir vos encombrants sur le trottoir (o veille au soir

3 0474800977
wuwuw.morestelfr

Samedi 30 mars

Chamagnieu
> Sortie ABC "Cycle de vie des plantes : gue nous
raconte le vegetal 7" @

@ 10h-12h30 Rendez-vaus sur le parking de ['école a Shb0.
@ Parking de '&cole

® Gratuit Sur inscription obligatoire. Inscription indispensable,
places limitées. & A partir de 6 ans

Lors de cette balade en forét, il faudra tendre l'oreille et
ecarquiller vos yeux en direction des plantes gue vous croiserez
pour mieux comprendre leur famille, les strategies de suruie
ou les adaptations qu'elles developpent.

3 0474801959
www.balconsdudauphine fr

Samedi B auril

Creys-Mépieu
> Sortie Lo Parui: les fleurs des arbres et
arbustes et leurs usages
@ 18n-17h § Réserue Naturelle Régionale des Etangs de Mépieu

®) Gratuit. Réservation indispensatle.

Lorsque le printemps arrive et avec lui une explosion de
couleurs, de parfums

et de fleurs, nous pouvons, Comme Nos ancétres, redevenir
cuellleurs pertinents et ouverts pour apprecier toutes les
fragrances, saveurs et proprietés naturelles

de ces fleurs.

3 0474924882
http//loparvifr

www.balconsdudauphine-tourisme.com b

Salagnon

> Sortie ABC nature " Musigue verte" @

@ 18n-18h30 Rendez-vous sur e parking de l'ecole a 13h50.
Q Parking de ['gcole maternelle

® Bratuit Surinscription obligatoire. Inscription indispensable,

places limitées. 2a partir de 6 ans

Avec un guide nature, soit vous trouverez des plantes que vous
utiliserez pour creer de petits instruments a faire chanter, soit
vous tuilerez des matériaux de réecuperation gue vous
r/;ansformerez en instrument. Petit concert symphonigue en
cloture.

3 0474801959
www balconsdudauphine.fr

Samedi 13 auril

Saint-Hilaire-de-Brens

> Nettoyage de printemps
@ 9n-12h @ Parvis de la Mairie

® Ncees libre.

Comme chague année, la Mairie s'associe au SYCLUM de Morestel
pour l'opération "nettoyons la nature" dans la commune. enez
nombreux munis de vos gants et gilets fluorescents !

&S 0474928104

wuww.sainthilairedebrens fr

Trept

> Sortie Lo Parvi: détermination des premieres
fleurs du printemps
@ 18n-17h @ Espace Naturel Sensible Communaux de Trept

®) Gratuit. Réservation indispensable.

Le printemps approche, avec le cortege de fleurs qui
'accompagne. Ne vous etes-vous pas demande le nom de cette
fleur croisée au bord du chemin ?

Uoici une occasion de se lancer dans la découverte des fleurs
de nos campagnes !

3 0474924862
http://loparuifr

Mercredi | mai

Trept

> Sortie Lo Parvi: initiation a la photographie
naturaliste @
@ 9h-12n30 ¥ La Parvi

®) Gratuit Réseruation obligatoire.

Animee par Michaél Bredelet.

Cette sortie permettra aux participants de mieux comprendre
et de mieux utiliser leur appareil photo numerigue dans la nature
en respectant quelques regles ethiques. Temps theorigue suivi
d'une sortie a 'ENS etang de Bas.

Q3 0474924862
http://\oparut fr
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Uendredi 3 mat Saint-Hilaire-de-Brens

illemoirieu
> Sortie Lo Parui: Les bruits de la nuit @
@ 21h30-23h ¥ Espace Naturel Sensible du Marais de la Besseue

®) Gratuit Reservation abligatoire.

Animee par Jean-Marc Ferro. Les mysteres de la nuit levent un
voile - a 'heure

ot le soleil se couche, une autre nature s’evellle.

3 0474924862
http://loparui fr

Samedi 4 mat

Creys-Mépieu
> Sortie Lo Parui : les orchidees
@ 18n-17h © Réserue Naturelle Régionale des Etangs de Mépieu

® Gratuit Réseruation indispensable.
Une cinquantaine d'especes d'orchidees parsement les pelouses
seches, les marais ou les foréts de ['lsle Cremied.

3 0474924862
http://loparui fr

Du samedi 4 au dimanche 5/05/24
Crémieu
> Prenez la Clé des Champs a Cremieu

@ 10h-18h tous les jours ¢ Pates et farine ala ferme
Duclos-Gonet

® Entree libre.

Ferme céréaliere Bio avec transformation. Moulins a meule de
pierre, fabrication de pates et farines.

Visite de la meunerie et démonstration de fabrication de pates.

Buvette et crépes sur place.

&3 0437066123
https://patesalaferme fr/

Saint-Chef
> Prenez la Clé des Champs a Saint-Chef &

@ 10n-18h tous les jours ¢ La Cave de la Courna

® Entree libre.

Domaine viticole de 4 Ha gui produit les cépages suivants :
Marsanne, Roussanne, Viognier, Aligote, Pinot, Syrah et
Mondeuse.

Plusieurs ateliers pour découurir les animaux de lexploitation :

cheval, moutons et cochons. Tarif repas adulte 9€ enfant 66

Q% 0679253545 - 0683241467
www.domainedelacourna.com/

www.balconsdudauphine-tourisme.com b

> Prenez la Clé des Champs a
Saint-Hilaire-de-Brens
@ 10h-18h tous les jours Q Elevage de Santalg

® Entree libre.

Gaelle Bouvet vous fait decouurir son exploitation et ses bons
produits fermiers : foie gras, conserues et viande de canard,
viande et charcuterie de porc, viande d'agneau. Uisite de la
ferme, brebis et cheures o caresser.

& 08 4176 60 86
wuww elevagedesantale.fr/

Samedi 1l mai

Charette

> Sortie ABC "Péche pedagogique a la Mare de
Craguenot'

@ 10h-12h Rendez-vous sur le parking de l'église a 9na0.
@ Parking de 'gglise

® Gratuit. Sur inscription obligatoire. Inscription indispensable,
places limitées. 2a partirde 6 ans

Munis de bottes et d'une épuisette vous embarquerez o
laventure pour le grand mystéere de la vie aguatique.. le bestiaire
ne manguera pas de vous impressionner petits et grands : ala
rencontre de tout un monde surprenant ! Usez les rencontres
incroyables.

&S 0474801959
wuww.balconsdudauphine.fr

Soleymieu

> Sortie Lo Parvi: les bourdons
@ 16h-181 @ Espace Naturel Sensible de la Rama

® Gratuit. Réseruation obligatoire

Sortie animée par Christian Ruillat.

On parle souvent du bourdon terrestre mais il n'est pas le seul
auisiter nos fleurs. Notre territoire en compte 13 espéces. Lenez
decouurir cet insecte eusocial comme 'abeille mellifere.

3 0474924862
http://loparui fr

Uertrieu

> Sortie ABC "Decouverte de la nature de
\/ertrieu" @

@ 18n-18n30 Rendez-vous sur e parking de la mairie a 13h50.
Q Parking de la mairie

® Bratuit Surinscription obligatoire. Inscription indispensable,

places limitées. 2a partir de 6 ans

Prenez part a une immersion de 2 heures en pleine nature, afin
de sentir, obseruver, toucher du doigt un environnerment qgue
vous pensez connaitre.. mais qui vous revelera bien des
surprises. Sensations garanties !

&S 0474801959
wuww.balconsdudauphine.fr
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Dimanche 19 mat
Optevoz

Oimanche 12 mai

Panossas

> Sortie ENS : eétang et pelouses seches de
Marsa @

@ 14n-17h Pas de réservation requise. ¥ Espace Naturel Sensible
de ['étang et des pelouses seches de Marsa

® Gratuit.

Al'occasion de a féte de la noix, venez decouurir 'gtang et les
pelouses seches de Marsa lors d'une balade découverte oLl vous
pourrez decouurir o faune et (a flore de l'etang.

& 0474904513
www balconsdudauphine-tourisme.com/

> Sortie ENS : mystérieuses orchidees

@ 14h-18h30 RV 10 minutes avant parking du site ¥ Espace
naturel sensible de 'étang de Lemps

® Gratuit. Sur réservation. Réseruation obligatoire - Places
limitées.

Partons a la recherche de ces fleurs d'une beauté
extraordinaire, qui usent d'atouts incroyables pour seduire les
insectes !

&S 0474904513
wwuw.balconsdudauphine-tourisme.com/

Mercredi 22 mai
La Balme-les-Grottes

Mercredi 15 mai
Les Auenieres Ueyrins-Thuellin

> Sortie ABC "Relations plantes insectes, des
histoires passionnantes’
@ 14h-16h ¥ Mairie de Ueyrins-Thuellin

® Bratuit Sur inscription obligatoire. Inscription indispensable,

places limitees. Sa partir de 8 ans
Le monde végetal et animal s'ouvure a vous le temps d'une balade.
/enez decouurir des histoires passionnantes sur les liens entre
les plantes sauvnges et les insectes.

& 0474801959
wuwuw.balconsdudauphine.fr

> Les ENS fétent la nature

@ 10h-17h Départ de la balade découverte sur inscription a 14h.
RV 10 minutés avant devant l'entrée des grottes de La Balme

@ Espace Naturel sensible "Les Coteaux de St Roch”

® Bratuit. Sur inscription.

Aujourd'hui, la nature est en féte : les animatrices et animateurs
des ENS vous invitent a une grande journee festive ponctuees
de découvertes insolites | Une balade découverte de 'ENS
Coteaux de St Roch vous est proposee sur inscription.

& 0474904513
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Samedi 25 mal
Frontonas

Samedi 18 mai
Creys-Mépieu

> Sortie Lo Parvi: lecture de paysage et
approche des milieux naturels
@ 9h-12h ¥ Reéserue Naturelle Réglonale des Etangs de Mépieu

® Gratuit Réseruation indispensable.

La diversite geologique de l'lsle Crémieu cree une diversite de
paysages. Ces derniers sont composes de différents milieux
semi-naturels qui abritent une flore et une faune adoptées aux
differentes conditions écologigues.

3 0474924862
http://loparui fr

Saint-Baudille-de-la-Tour

> Sortie ENS : a la decouverte des amphibiens

@ 20h-22h30 RV parking du site - hameau de Torjonas 10

aniI’lUTBS avant ¥ Espace Naturel Sensible de la zone humide de
uve

® Gratuit. Sur réservation.

On les retrouve dans la mare au printemps pour se reproduire,
mais ils passent le reste de 'année dans les boisements et
prairies. Partons a la découverte des grenouilles, crapauds,
tritons et salamandres.

0474904513
www balconsdudauphine-tourisme.com/

> Sortie Lo Parul : le guépier d'Europe
@ 9h-1Ih @ Espace Naturel Sensible de la tourbiere de Charamel

®) Gratuit. Réservation indispensable.

Animée par Jean-Marc Ferro.

Parmi tous les oiseaux migrateurs, il en est un qui est
particulierement attendu au printermps, son cri roule
caracteristigue trahit sa presence. Il s'agit du tres colore
guépier d'Europe.

3 0474924862
http://loparuifr

Montalieu-Uercieu

> Sortie Lo Parvi: plantes de ma rue
® 14n-17n

® Bratuit. Réservation indispensable.

De nombreuses communes de ['lsle Crémieu se sont engngees
dans le 'Zéro

Phyta" Dans les rues des uilles et villages, au printemps, les
plantes sauvages ou echappees de jardin prosperent au pied
des arbres, au bord des trottoirs, au creux des murs.

Q3 0474924882
http//loparuifr

www.balconsdudauphine-tourisme.com b
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Saint-Sorlin-de-Morestel Uernas

>Sortie ABC "Plantes sauvages et comestibles'
@ 10n-12h @ Mairie de Saint-Sorlin-de-Morestel

® Gratuit Sur inscription obligatoire. Inscription indispensable,

places limitees. Sa partir de 8 ans

Le monde végétal s'ouvre a vous le temps d’'une balade pour
decouvrir des plantes sauvages locales comestibles. Apprenez
o les reconnaitre, les cuelllir, les utiliser en securité et dans le
respect de la biodiversite. Decouurez leurs proprietes et vertus.

& 04748019 59
wuwuw.balconsdudauphine.fr

> Sortie ABC "Sortie découverte nature de
\/ernas'

@) 9n30-12h Rendez-uous sur le parking de la mairie a 9n20.
@ Parking de la mairie

®) Gratuit. Sur inscription obligatoire. Inscription indispensable,

places limitées. g partirde 6 ans

Prenez part a une immersion de 2 heures en pleine nature, afin
de sentir, observer, toucher du doigt un environnement gue
vous pensez connaltre.. mais qui vous revelera bien des
surprises. Sensations garanties !

3 0474801959

Dimanche 26 mai www.balconsdudauphine fr

Optevoz —
> Sortie ENS - 4 la découverte de la tortue Mercredi 5 juin
cistude Chozeau

@ 9n30-12h RV 10 minutes avant parking du site @ Espace naturel
sensible de l'étang de Lemps

® Gratuit Réseruation obligatoire - Places limitées

Partons a la découverte de la tortue cistude et de son mode de
vieal'étang de Lemps. L'occasion également de voir et découurir
d'autres especes de cette grande famille des reptiles..

& 0474904513
www balconsdudauphine-tourisme.com/

> Sortie Lo Parvi: déecouverte des libellules
@ 14h-17h @ Espace Naturel Sensible de l'gtang de Chalignieu

®) Gratuit. Réservation obligatoire

Sortie animée par Christel Platel.

Par leurs couleurs chatoyantes et leurs prouesses aeriennes,
les libellules attirent l'oeil du promeneur et stimulent la curiosite!
Une sortie d'initiation a la biologie et a l'identification des especes
du Nord-Isére.

3 0474924862

Samedi 1 juin http//loparui fr

ignieu
> Sortie ABC "Biomimeétisme, ces technigues

Uendredi 7 juin

Montcarra

Inspires par le vivant animal ou végetal

@ 18h-18n Rendez-vous sur e parking de la mairie & 15h50.
§ Parking de la mairie

®) Gratuit Sur inscription obligatoire. Inscription indispensable,

places limitees. Sa partir de 6 ans

Accordez-vous un instant pour découurir la nature autour de
chez vous et lnissez-vous surprendre par des decouvertes :
les technigues que les Hommes ont mis au point en s'inspirant
de lanature !

& 04748019 59
www.balconsdudauphine fr

> Sortie ENS : plantes sauvages, comestibles et
autres decouvertes

@ 18h-20n30 ¢ Espace Naturel Sensible Etang de Gole

®) Gratuit Animation gratuite proposée par le Département de

l'Isere, sur inscription aupres de ['Office de Tourisme. Places

limitées. & A partir de 8 ans

Le monde végétal s'ouure a vous le temps d’'une balade pour
decouurir quelques plantes sauvages locales comestibles.
Apprenez a les reconnaitre avec vos sens, découurez leurs
proprietes et vertus.

Q3 0474801959

Dimanche 2 juln www .balconsdudauphine-tourisme.com/

Crémieu Samedi 8 juin
> Sortie ABC "Sortie decouverte nature de Frontonas
Crémieu" @ > Sortie ENS : les guépiers, ces oiseaux

® 14n-18h30 Rendez-vous sous les halles & 13h50.
¢ Rendez-vous sous les halles

® Gratuit Sur inscription obligatoire. Inscription indispensable,

places limitees. 2a partir de 6 ans

Prenez part a une immersion de 2 heures en pleine nature, afin
de sentir, observer, toucher du doigt un environnement gue
vous pensez connaitre.. mais gui vous revelera bien des
surprises. Sensations garanties !

3 0474801959
www.balconsdudauphine fr

multicolores @

@ 9n30-1I2hRU parking de l'gglise de Frontonas 10 minutes avant
Q Espace Naturel Sensible de la tourbiere de Charamel

? BGraTuiT. Réservation obligatoire - Places limitées S Apartir
ebans

En se baladant dans l'espace naturel sensible de la tourbiere
de Charamel, nous tenterons d'obseruver les guépiers,
magnifiques oiseaux migrateurs qui reviennent chague annee.

& 0474904513
www balconsdudauphine-tourisme.com/

www.balconsdudauphine-tourisme.com b
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Dimanche 9 juin

Optevoz
> Sortie ENS : mysterieuses orchidees @

@ 9n30-12h RV 10 minutes avant parking du site ¥ Espace naturel
sensible de l'étang de Lemps

® Gratuit Sur réservation. Réservation obligatoire - Places
limitées.

Partons a la recherche de ces fleurs d'une beauté
exrmor"dlinuire, quiusent d'atouts incroyables pour séduire les
insectes !

S 0474904513
wuwuw.balconsdudauphine-tourisme.com/

Mercredi 12 juin

Les Auenieres Ueyrins-Thuellin
> Sortie ABC "Mauvaises herbes, changer de
regard"
@ 9n30-11h30 ¥ Mairie de Ueyrins-Thuellin

® Gratuit Sur inscription obligatoire. Inscription indispensable,

places limiteées. g2 partir de 8 ans

Le monde vegetal s'ouvre a vous le temps d'une balade pour
(re)decouvrir guelgues plantes sauuages locales mal-aimees
et pourtant utile !

& 0474801959
wuwuw.balconsdudauphine.fr

Samedi 15 juin

Optevoz
> Sortie Lo Parul : découverte des papillons de
jour
@ 9h-12h @ Espace Naturel Sensible du Val d'Amby
® Gratuit Réseruation obligatoire
Sortie animée par Martine Ravet.
Fleurons de nos prairies fleuries, les papillons ont souffert de

l'intensification agricole, de ['utilisation intensive des pesticides
et de la perturbation des ecosysternes.

Q3 0474924882
http://\oparuifr

Samedi 22 juin

Rrandon-Passins
> Sortie ENS : partez a l'affit du Castor @

@ 20n-22n30 © Espace Naturel Sensidle de la Save - Secteur
du lac de Save

® Gratuit Animation gratuite proposeée par le Département de

Elsere. Réservation obligatoire - Places limitées 2 partir de
ans

Vous révez de decouvrir lnnature au crépuscule ? Nous serons

0 l'écoute des moindres bruits et peut-étre pourrons nous

observer le Castor sidiscret..

& 0474801959
wuwuw.balconsdudauphine-tourisme.com/

www.balconsdudauphine-tourisme.com b

Agenda nature aux Balcons du Dauphing

Hieres-sur-Amby
> Sortie Lo Parul : balade geologigue contee,
['histoire de la mine de chemin de fer de
Higres-sur-Amby &
@ 9h-12h @ Anciennes mines de fer

® Gratuit Réservation obligatoire.

Animee par Bernard Frangan.

A partir de l'ancienne mine, Bernard vous raconte ['épopée du
fer depuis sa formation dans 'espace jusqu'a son réle dans a
formation de notre Terre. Suivra un survol de l'lsle Crémieu avec
recherches d'indices geologigues.

3 0474924862
http://loparuifr

Uernas
> Sortie ABC "Sortie decouverte nature de

\Vernas" @

@ 18h30-18n30 Rendez-uous sur le parking de la mairie a 16h20.
Q Parking de la mairie

®) Bratuit Surinscription obligatoire. Inscription indispensable,

places limitées. Sa partir de 6 ans

Prenez part a une immersion de 2 heures en pleine nature, afin
de sentir, obseruver, toucher du doigt un environnerment qgue
YoUs pensez connaltre.. mais qui vous revelera bien des
surprises. Sensations garanties !

& 0474801959
wuww.balconsdudauphine.fr

Dimanche 23 juin

Opteuoz
> Sortie ENS - a la découverte de la tortue

cistude

@ 9h30-12h Rdv 10 minutes avant au parking du site Q Espace
naturel sensible de 'étang de Lemps

® Gratuit Reéservation obligatoire - Places limitees

Partons a la découverte de la tortue cistude et de son mode de
vie al'étang de Lemps. L'occasion également de uoir et decouurir
d'autres especes de cette grande famille des reptiles..

& 0474904513
wwuw.balconsdudauphine-tourisme.com/

Uendredi 28 juin

ignieu
> Sortie Lo Parvi: découverte des papillons de
nuit
@ 21h-0n © ENS dune des mémoires

®) Gratuit. Réseruation indispensable.

Si les papillons diurnes symbolisent la couleur et la chaleur de
l'ete, les papillons

nocturnes colportent une image peu attrayante.

&3 0474924862

http://\oparuifr
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Dimanche 7 juillet
Siccieu-Saint-Julien-et-Carisieu

Samedi 29 juin

Montcarra

> Sortie ENS. : osez la nature au crépuscule ! &
@) 20n-22h30 § Espace Naturel Sensible Etang de Gole

®) Gratuit Animation gratuite proposee par le Département de
l'Isére, sur inscription aupres de ['Office de Tourisme. Places
limitées.

/ous révez de découurir la nature au crépuscule ?
Rejoignez-nous sans bruit pour découurir qui se cache derriere
ce cri, ce clapotis dans l'eau, cette silhouette qui passe
furtiverment..

& 0474801959
www balconsdudauphine-tourisme.com/

> Sortie ENS : libellules et papillons vous livrent
leurs secrets @

@ 18h-18n30 RV Parking de 'église de Siccieu (prévoir 10 mn de
marche jusqu'au promontoire) / pour les PMR possibilité de se
garer devant l'gétang Q Espace Naturel Sensible Etang de Bas et
Falaises de Ravieres

® Gratuit. Réseruation obligatoire - Places limitées

Entrez dans le monde fascinant de ces insectes ! Obseruver ces
veritables merveilles volantes, maillons essentiels des zones
humides.

3 0474904513

wwuw.balconsdudauphine-tourisme.com/

Uendredi 12 juillet

Rrandon-Passins
> Sortie ENS : soiree astronomie, embarguez
pour un voyage dans les etoiles
@ 19n30-22h30 Rendez-vous - Parking de roche plage Q Etang

Saint-Romain-de-Jalionas
> Sortie Lo Parvi: découverte d'unjardin antigue
expérimental
@ 9h-12h 9 Site archéologigue du Vernai

® Gratuit. Réseruation obligatoire.

Animee par Eluyre Rouet.

Visiter un jardin antique : c'est s'intéresser aux arbres, aux

plontes condimentaires, aux legumes, a la fagon de les semer, de Roche Plage

de les planter, de les utiliser a 'épogue romaine ; c'est \

redecouurir des herbes aujourd'hui delaissees. ? BGraTuiT. Reseruation obligatoire - Places limitées & A partir

> ebans

%Tgmg/d /?élpga%élﬁ‘re ’ Veriez decouurir la yodte celeste un soir d'éte, d'histoires en
constellations. Possibilite de pique niguer sur place (pigue nique

non fourni).

& 0474801959
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Samedi 13 juillet
Rrandon-Passins

Dimanche 30 juin

Opteuoz
> Sortie ENS : oiseaux d'eau, grandes pattes,

longs becs !

@ 1Bh-18h30 RV 10 minutes avant parking de l'entrée du site
Q Espace naturel sensible de ['gtang de Lemps

® Gratuit

Ung animation qui vous permettra d'observer les oiseaux d'eau
fréequentant l'étang, l'occasion egalement de mieux connaitre ce
milieu remarquable pour sa biodiversite !

& 0474904513
www balconsdudauphine-tourisme.com/

Samedi B juillet

Rrandon-Passins

> Sortie ENS : balade contée au crepuscule @

@ 20n-22h Q@ Espace Naturel Sensible de la Save - Secteur des
gtangs de Passins

® Gratuit Animation gratuite proposeée par le Département de

l'lsere. Réservation obligatoire - Places limitées 2a partir de
B ans

Prenons le temps de s'arréter et d'écouter. Dans cet espace de
nature o la fois calme et vivant, laissez-vous plonger dans un
voyage imaginaire ponctue d'histoires, de legendes anciennes
ou de contes merueilleux.

& 0474801959
www balconsdudauphine-tourisme.com/

> Sortie ENS - évell a la nature pour les tout petits
(0-3 ans) @

@) 9n30-12h Rendez-uous - Parking des étangs de Passins

¢ Espace Naturel Sensible de la Save - Secteur des gtangs de
Passins

® Gratuit Animation gratuite proposee par le departement de

l'lsere. Reservation obligatoire - Places limitees S De0a3dans
Uenez avec vos tout-petits pour les accompagner dans leurs
premieres decouvertes. La nature est l'alliée parfaite pour
evelller leurs sens, developper leur motricite fine et globale et
appréhender au mieux leur environnement.

&3 0474801959
wwuw.balconsdudauphine-tourisme.com/
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Saint-Marcel-Bel-Accueil
> Sortie ABC "Les liens entre plantes et

Dimanche 28 juillet
Panossas

insectes"
@ 18h-18h30 Rendez-vous & 15h50.

® Gratuit Sur inscription obligatoire. Inscription indispensable,
places limitées. & A partir de 6 ans

Et si vous preniez part a une balade et que vous realisiez gue
tout est relie ?

En profitant de votre rapport intime avec (univers des plantes
et des insectes, vous vous laisserez surprendre et .. gui sait ?
.. bous changerez de regard.

& 0474801959
wuwuw.balconsdudauphine.fr

Trept

> Sortie ENS. : osez la nature au crepuscule !
® 20n-22n30 ¢ Espace Naturel Sensible Communaux de Trept

® Gratuit Animation gratuite proposeée par le Département de
l'lsére, sur inscription aupres de ['Office de Tourisme. Places
limitées.

ous révez de découurir la nature au crépuscule ?
Rejoignez-nous sans bruit pour découurir qui se cache derriére
ce cri, ce clapotis dans l'eau, cette silhouette qui passe
furtivement..

& 0474801959
wuwuw.balconsdudauphine-tourisme.com/

> Sortie ENS : libellules et papillons vous livrent
leurs secrets @

@) 9n30-12h RV Pressoir de Marsa 10 minutes avant ¢ Espace
Naturel Sensible de l'étang et des pelouses seches de Marsa

®) Gratuit Réseruation obligatoire - Places limitées

Entrez dons le monde fascinant de ces insectes ! Observer ces
veritables merueilles volantes, maillons essentiels des zones
humides.

& 0474904513
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Samedi 3 aolt

Rrandon-Passins

> Sortie ENS : plantes sauvages comestibles

@) 9n30-12h Rendez-vous - Parking des étangs de Passins

¢ Espace Naturel Sensible de la Save - Secteur des gtangs de
Passins

® Gratuit Animation gratuite proposee par le departement de
l'lsere. Reseruation obligatoire - Places limitées

Les plantes gui nous entourent sont riches d'histoires et de
proprietes culinaires. Uoir, sentir, godter.. apprenez a les
reconnaltre avec ['utilisation de vos sens et decouurez leurs
usoges.

Du samedi 20 au dimanche 21/07/24

Optevoz
> Sortie ENS - bivouac et nuit a la belle étoile

@ 18n30-10h tous les jours, RV 10 minutes avant parking du site

& 0474801959
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Dimanche 4 ao(t
Optevoz

Q Espace naturel sensible de ['gtang de Lemps

g@gramit Réservation obligatoire - Places limitées. 2nh partir
g7ans

Bivouaguer en pleine nature : un bienfait physique et mental.
l/enez tester le temps d'une nuit cette immersion en exterieur
pour une déconnexion complete. Un moment privilégier a
partager, durant lesquels vas sens seront decuples !

& 0474904513
www balconsdudauphine-tourisme.com/

> Sortie ENS : fascinants reptiles @

@ 9n30-12h RV 10 minutes avant parking du site ¥ Espace naturel
sensible de l'étang de Lemps

® Gratuit. Réseruation obligatoire - Places limitées

Avec des ecailles ou des carapaces, lents ou rapides... Partons
ensemble o la rencontre de ces étres vivants incroyables et
tordons le cou aux idees regues !

Q3 0474904513

www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Samedi 27 juillet
Rrandon-Passins

Uendredi 9 aolt
Rrandon-Passins

> Sortie ENS : partez a l'affit du Castor @

@ 20n-22n30 © Espace Naturel Sensidle de la Saue - Secteur
du lac de Save

® Gratuit Animation gratuite proposeée par le Département de

l'lsere. Réservation obligatoire - Places limitées 2a partir de
B ans

Vous révez de decouurir lnnature au crépuscule ? Nous serons
0 l'ecoute des moindres bruits et peut-€tre pourrons nous
observer le Castor sidiscret..

& 0474801959
wwuw.balconsdudauphine-tourisme.com/

> Sortie ENS : partez a l'affit du Castor

@) 20n-22n30 ¥ Espace Naturel Sensible de la Saue - Secteur
du lac de Save

® Gratuit. Animation gratuite proposée par le Département de
Els‘ere, Reéservation obligatoire - Places limitées 2a partir de
ans

Vous révez de decouvrir anature au crépuscule 7 Nous serons
a l'écoute des moindres bruits et peut-€tre pourrons nous
observer e Castor si discret..

&3 0474801959
wwuw.balconsdudauphine-tourisme.com/
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Mercredi 21 aolt
La Balme-les-Grottes

Samedi 10 ao(t
Siccieu-Saint-Julien-et-Carisieu

> Sortie ENS : soirée astronomie, embarguez
pour un voyage dans es etoiles

@) 13h30-22h30 RV parking de 'église de Siccieu (préuoir 10 mn
de marche jusqu'au promontoire) / pour les PMR possibilite de

se garer devant |'étang. Q Espace Naturel Sensible Etang de Bas
et Falaises de Ravieres

d© éEraTuit Reseruation obligatoire - Places limitées & A partir
eBans

enez decouurir la vodte celeste un soir d'éte, d'histoires en
constellations. Possibilité de pique niquer sur plac (pique-nique
non fourni).

& 0474904513
www balconsdudauphine-tourisme.com/

Oimanche 11 aodt

Montcarra

> Sortie ENS : libellules et papillons vous livrent
leurs secrets @
@ 18h-18h30 ¢ Espace Naturel Sensible Etang de Gole

®) Bratuit Animation gratuite proposee par le Département de

l'Isére, sur inscription aupres de ['Office de Tourisme. Places

limitées.

Entrez dans le monde fascinant de ces insectes ! Observer ces

%éritgbles merueilles volantes, maillons esserttiels des zones
umides.

3 0474801959

> Nuit internationale de la chauve-souris
@ 10n-12h30 et 14h-18h30 © Les Grottes de La Balme

® Gratuit.

Les Grottes de La Balme vous invitent a découurir gratuitement

lo vie cachee des chauves-souris, petits animaux discrets,

gggz‘égieﬁx et bien souvent menacés ! Uisites de ['ENS Coteaux
e St Roch.

& 0474904513
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Samedi 24 ao(t

Rrandon-Passins

> Sortie ENS : le monde mystérieux des
chauve-souris @

@) 19n30-22h © Espace Naturel Sensible de la Saue - Secteur
du lac de Save

® Gratuit Animation gratuite proposee par le departement de

Els‘ere, Reéservation obligatoire - Places limitées 2a partir de
ans

Il s'en dit des chaoses sur les chauves-souris ! Coupez court aux
fausses idees, en rencontrant ces animaux meconnus. A l'écoute
de leurs sons ou en observant leur repas, decouvurez leur
importance et les comportements pour les observer et les
proteger.

&S 0474801959
wwuw.balconsdudauphine-tourisme.com/

Www balconsdudauphine-tourisme.com/ DDTBUDZ

> Sortie ENS : éveil a la nature pour les tout petits
(0-3 ans)

Samedi 17 ao(t
Hieres-sur-Amby

> Sortie ENS : osez la nature au crepuscule !

@ 19h30-22h RV 10 minutes avant parking du site ¢ Espace
Naturel Sensible Plateau de Larina

® Gratuit Reéservation abligatoire - Places limitées

enez arpenter ce site emblématique de ['lsle-Crémieu au
crepuscule et decouurir ses richesses biologigues en utilisant
tous nos sens !

S 0474904513
wuwuw.balconsdudauphine-tourisme.com/

Dimanche 18 ao(t

illemoirieu

> Sortie ENS : impressions sur tissu et bricolage
nature

@ 1Bh-18h30 RV 10 minutes avant parking du site ¢ Espace
Naturel Sensible du Marais de la Besseye

® Gratuit.

Reécoltez des plantes et laissez-vous inspirer par la nature... Le
marteloge imprime ensuite la couleur et les formes des vegetaux
dans la fibre du tissu. Avec d'autres éléments récoltés nous
pourrons creer des oeuures ephemeres ou des objets o
emporter.

S 0474904513
wuwuw.balconsdudauphine-tourisme.com/

@ 9h30-12h RU 10 minutes avant parking du site @ Espace naturel
sensible de l'gtang de Lemps

® Gratuit. Réservation obligataire - Places limitées & De0a3
ans

enez avec vos tout-petits pour les accompagner dans leurs
premiéres découvertes. La nature est ['alliée parfaite pour
evelller leurs sens, developper leur motricite fine et globale et
apprehender au mieux leur environnement.

& 0474904513
wwuw.balconsdudauphine-tourisme.com/

Dimanche 25 ao(t

Saint-Uictor-de-Morestel

> Sortie ENS : arbres et foréts

@ 1Bh-18h30 © Espace Naturel Sensible de la Save - Secteur de
la Forét de la Laurentiere

®) Gratuit Animation gratuite proposee par le département de
l'Ilsere. Réseruation obligatoire - Places limitées

(ui sont ces arbres gui bordent l'eau ? Venez découurir les
secrets des différentes especes qui peuplent le site, leurs roles,
et apprenez a les difféerencier.

&3 0474801959
wwuw.balconsdudauphine-tourisme.com/
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Sdamedi 7 septembre
Saint-VUictor-de-Morestel

Siccieu-Saint-Julien-et-Carisieu
> Sortie ENS : plantes sauvages comestibles

@ 10n-12h30 RV parking de l'église de Siccieu (prévair 10 mn de
marche jusqu'au promontoire) / pour les PMR possibilité de se
garer devant 'étang Q Espace Naturel Sensible Etang de Bas et
Falaises de Ravieres

®) Gratuit Réservation abligatoire - Places limitées

Les plantes gui nous entourent sont riches d'histoires et de
proprietes culinaires. Uoir, sentir, godter.. Apprenez a les
reconnaitre avec l'utilisation de vos sens et decouurez leurs
usages.

& 0474904513
www balconsdudauphine-tourisme.com/

> Sortie ENS. : traces et indices de la faune
sauvage @

@ I8h-18n30 ¢ Espace Naturel Sensible de la Save - Secteur de
la Forét de la Laurentigre

® Gratuit Animation gratuite proposee par le departement de
l'lsere. Reservation obligatoire - Places limitées.

Pistez tel un enguéteur les traces et indices des animaux ! Uenez
apprendre a determiner chague type d'indice et tentez de
determiner 'animal qui les a produites.

&S 0474801959
wwuw.balconsdudauphine-tourisme.com/

Samedi 31 aolt
Dizimieu
> Sortie Lo Parui: découverte des criguets,

Dimanche 8 septembre

Rrandon-Passins

sauterelles et grillons @
@ 9h-12h ¥ Espace Naturel Sensible ancienne carrigre de Lemps

®) Gratuit Reservation obligatoire.

Animeée par Grégory Guicherd.

l/ous decouvrirez la biologie et ['écologie de ces insectes
musiciens! Aussi bien a la vue qu'a l'oule, vous apprendrez
reconnaitre quelques unes des especes les plus typigues de
notre territoire.

3 0474924862
http://loparui fr

illemoirieu

> Sortie ENS : histoire du marais de la Besseye
entre archeologie et nature @

@ 18h-20n30 RV 10 minutes avant parking du site ¢ Espace
Naturel Sensible du Marais de la Besseye

® Bratuit Réseruation obligatoire - Places limitées
Regards croisés entre un archéologue et un biologiste autour
du marais de o Besseye.

& 0474304513
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Dimanche 1 septembre

La Balme-les-Grottes

> Sortie ENS : sur les traces du lynx @

@ 15h30-18h RV 10 minutes auant devant l'entrée des grottes de
la Balme ¢ Espace Naturel sensible "Les Coteaux de St Roch”

® Gratuit. Réseruation obligatoire - Places limitées

Aussi discret gue fascinant, venez découurir le plus grand félin
d'Europe ! Cette sortie vous permettra de mieux le connaltre et
d'identifier ses traces et indices de presence.

S 0474904513
wuwuw.balconsdudauphine-tourisme.com/

> Sortie ENS : impressions sur tissu et bricolage
nature

@ gh30-12h parking des étangs de la Serre - cote ENS : étang

des Dames. Q Espace Naturel Sensible de la Save - Secteur des
Etangs de la Serre

® Gratuit. Animation gratuite proposee par le departement de
l'Isere. Réservation obligatoire - Places limitées

Recoltez des plantes et lnissez-uvous inspirer par la nature.. Le
martelage imprime ensuite la couleur et les formes des vegetaux
dans la fibre du tissu. Avec d'autres elements recoltés nous
pourrons creer des oeuures epheémeres ou des objets a
emporter.

& 0474904513
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Dimanche 15 septembre

Montcarra

> Sortie ENS. : traces et indices de la faune
sauvage
@ 14nh-16h ¢ Espace Naturel Sensible Etang de Gole

®) Bratuit Animation gratuite proposée par le Département de
l'Isere, sur inscription aupres de ['Office de Tourisme. Places
limitées.

Pistez tel un enguéteur les traces et indices des animaux ! Uenez
apprendre a determiner chague type d'indice et tentez de
determiner 'animal qui les a produites.

& 0474801959
wwuw.balconsdudauphine-tourisme.com/

Samedi 2] septembre

Hieres-sur-Amby

> Sortie ENS : sur les traces du lynx

@ 14h-18h30 RV 10 minutes avant parking du site Q Espace
Naturel Sensible Plateau de Larina

® Gratuit Réservation obligatoire - Places limitées

Aussi discret que fascinant, venez découurir le plus grand félin
d'Europe ! Cette sortie vous permettra de mieux le connaitre et
d'identifier ses traces et indices de presence.

& 0474904513
wwuw.balconsdudauphine-tourisme.com/
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Agenda nature aux Balcons du Dauphing
STAGES, COURS ET ATELIERS

Samedi 23 mars

Brangues
> Rtelier plantation d'une haie vivante

@ 10h-12h ¥ 385 rue du bourg

® Tarif unique  15€

Christelle, vanniére a Brangues, vous propose ur atelier de 2
heures pour apprendre a planter une haie en osier vivant.
L'ntelier comprend une partie explicative (possibilités, entretien,
reéponses aux guestions) et une partie pratique avec la plantation,

Saint-Uictor-de-Morestel
> Sortie ENS : fruits d'automne et autres
decouvertes de saison

@) 14h-18h30 Rdu parking de la Laurentiere. ¥ Espace Naturel
Sensible de la Save - Secteur de la Forét de la Laurentiere

® Gratuit. Animation gratuite proposee par le département de
l'lsere. Reseruation obligatoire - Places limitees

L'automne est la saison des fruits pour les arbres et arbustes.
/enez les deécouurir !

& 0474801959
www balconsdudauphine-tourisme.com/

Dimanche 22 septembre

Bouvesse-Quirieu
> Sortie ENS : animations "petites bétes" aux
gtangs de Cotte
@ 10n-12h30 © Les étangs de Cotte (animation)
®) Gratuit Animation gratuite proposee par le Département de

Q% 0757498488

DOimanche 24 mars

Brangues
> Btelier plantation d'une haie vivante
@ 14n30-16h30 ¥ 385 rue du bourg

llsere.

Dans le cadre des journees du patrimoine, venez découurir les
etangs de Cotte et repérer les petites bétes qui volent, sautent
et rampent !

& 0474801959
www balconsdudauphine-tourisme.com/

® Tarif unique : 15 €

Christelle, vanniére a Brangues, vous propose un atelier de 2
heures pour apprendre a planter une haie en osier vivant.
L'atelier comprend une partie explicative (possibilités, entretien,
reponses aux guestions) et une partie pratigue avec la plantation.

Q% 0757498488

Samedi 28 septembre

Villemoirieu
> Sortie ENS : initiation a la vannerie sauvage

Mercredi 3 auril
Uézeronce-Curtin

@ 14n-16h30 RV 10 minutes avant parking du site Q Espace
Naturel Sensible du Marais de la Besseye

® Gratuit & Apartirde8ans

La vannerie sauvage est l'art de tresser des vegetaux frais,
recoltés le long des chemins ou en foret.

Deécouvrez des plantes sauuages gui, entrelacees et tressees,
se transforment sous vos doigts en un ouvrage 100% nature.
Matériaux et outils fournis.

& 0474304513
wwuw.balconsdudauphine-tourisme.com/

> Atelier avec les equides a 'Arche de Julie @
@ 18h-18h @ Lieu dit Brailles

® Tarif unigue : 9 € Il est impératif de reserver car les places
sont limitées afin de respecter les animaux et d'avoir de belles
intéractions avec eux & A partirde 5ans

Au programme : atelier brossage, parcours de maniabilité et
balade en main avec chevaux, poneys, anes ou mulets.
Intéragissez avec les animaux et decouurez ce refuge dont les
maltres-mots sont ['échange, la bienveillance et l'authenticite !

& o6 111416 03

Dimanche 29 septembre wuww archedejulie fr/

Samedi 6 auril
Crémieu

Opteuoz
> Sortie ENS : oiseaux d'eau, grandes pattes,

longs becs !

@ 15h30-18h RV 10 minutes avant parking de l'entree du site
¢ Espace naturel sensible de l'étang de Lemps
® Gratuit

Une animation gui vous permettra d'observer les oiseaux d'eau
de passage sur le site mais peut-étre aussid'autres corteges !

& 0474304513
www balconsdudauphine-tourisme.com/

> Printemps des femmes - atelier fabrication
d'un cosmetigue @
@ 140§ Maison des Associations

® Gratuit & Apartirdel2ans

Profitez de cet atelier et repartez avec votre création | ous
decouvrirez comment prendre soin de vous de fagon naturelle
et efficace.

Anime par Peau de Coton.

& 04749077 42
https://peaudecaton.fr/
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Vézeronce-Curtin
> Atelier syclum : technigues de base du
compostage
® 9n-12n30 9 Salle du leuant

® Gratuit.

Apprenez les technigues de base pour un bon compostage.
Découvrez les technigues et pratiques de la gestion domestigue
des dechets de jardin et des déchets de cuisine.

&3 0785633033
wuww.syclum.fr

> Atelier syclum : technigues de base du paillage
@ 13n30-17h @ Salle du lguant

® Gratuit Réseruation obligatoire.

Avec cet atelier, apprenez les techniques de base du paillage
pour un jardin reussit.

Decouurez les technigues et pratiques de la gestion domestigue
des dechets de jardin et des déchets de cuisine.

Q% 0785633033
wuww.syclum.fr

Mercredi 15 mai

Montalieu-Uercieu
> Atelier syclum : gestion des végeétaux de jardin

@ 18h-21n30

®) Gratuit Reéservation abligatoire.

Avec cet atelier, apprenez la gestion des végetaux de jardin.
Découvrez la mise en oeuure d'une operation de gestion intégree
des dechets verts.

S 0474801014
wuww.syclum.fr

Du mercredi 15/05 au mercredi 28/08/24

Brangues
> es ateliers créatifs au Jar(t)din avec
I'Assaociation Brangues Village de Litterature
@ 18h-20h mercredi

® Acces libre.

Tous les mercredis soirs, venez vous initier a une pratigue
artistigue, artisanale, de bricolage ou meme de sport.. dans des
ateliers creatifs pour petits et grands. Ou venez tout simplement
passer un moment en bonne compagnie !

S 0474803214
http://claudel-stendhal.com

Samedi 1 juin

Morestel
> Immersion dans le rucher de la Maison

Ravier
@ 14h30-15h30 © Maison Ravier

® Tarif réduit - 3 € (pour les Morestelois ) - Enfant - (10-18 ans)

4€2 Apartirde8ans
Offrez-uous une visite exceptionnelle du rucher du musee,
accompagnee par un apiculteur. Lo vareuse est fournie.

&3 0474800680
http://maisonravier.fr

www.balconsdudauphine-tourisme.com b

> Instant nature pour le rendez-vous aux jardins
'les 5 sens'
@ 14n30-17h30 ¥ Maison Ravier

© Gratuit
L'association Lo Parui vous propose des jeux pour decouuric le
monde des jardins.

Q3 0474800680
http://maisonrauvier fr

Jeudi 13 juin

Rrandon-Passins
> Atelier syclum: roles et missions d'un guide
composteur-pailleur
@ 18h-21h30 © 784 rue de la decheterie, Passins

® Gratuit. Réseruation obligatoire.

Avec cet atelier, apprenez la gestion des vegetaux de jardin.
Decouvrez la mise en oeuure d'une operation de gestion intégree
des dechets verts.

Q3 0785633033
wwuw.syclum.fr

BROCANTES, VIDE-GRENIERS ET BOURSES

Samedi 13 auril

Uertrieu
> Troc de printemps
@ 14h-181 © Le Jardin des Simples

® Gratuit.

Une belle occasion de discuter avec tous les passionnes, les
curieux et de venir echanger : boutures, graines, plantes, articles
de jardin, savoirs, experiences... Le trop dans un jardin peut
faire le bonheur de vos vaisins!

& 0607026266
http//jardindessimplesdevertrieu.blogspot fr/

Samedi 12 octobre

Uertrieu
> Troc d'automne
@ 14h-181 © Jardin des Simples

® Gratuit.

Une belle occasion de discuter avec tous les passionnes, les
curieux et de venir echanger : boutures, graines, plantes, articles
de jardin, savoirs, experiences.. Le trop dans un jardin peut
faire le bonheur de vos voIsSInS.

Echanges libres et gratuits.

& 0607026266
http://jardindessimplesdevertrieu.blogspot fr/
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CONCOURS, TOURNOGIS ET COMPETITIONS

Samedi 16 mars

Porcieu-Amblagnieu
> Balade d'un jardin des simples a l'autre....

® gn Option | : départ 8h puis retour apres le repas Option 2 ;

ldéplarr 9h et retour 18h ¥ Jardin des Simples d'’Amblagnieu vers
'gglise

®) Gratuit Repas payant - I08. Réservation obligataire pour e
repas avant le 13/03/2021. Repas : paélla, fromage et dessert.
Partez o la decouverte de fleurs de printemps, de plantes
comestibles et d'autres toxiques sur un le parcours de 7Rm
(sans difficulté) jusqu'au ‘Jardin des simples' de Uertriev.
Aprés la pause repas, prenez ou non le 2nd parcours de 6Rm
(plus difficile).

Q3 0608482468

Dimanche 14 auril

Montcarra
> Randonnees des fleurs

® Inscriptions possibles entre 8h et 1Ih. Animation a 'arrivee
entre 10h30 et 13h. ¥ Stade Jean Guicherd

® Tarif unigue : 6 € Inscription et reglement sur place le jour J
0u gagnez du temps a votre départ en vous pre-inscrivant sur
le site internet.

Randonnée au profit du fleurissement de Montcarra : 3 parcours
avec un ravitaillerment sont proposes pour une randonnee
familiale ou plus sportive (5,5km - D+80m, 10km - D+200m ou
I15km- D+347m).

Restauration sur place ; animation musicale avec "Poco-Mas”

& 05808317 23
https://acm.maontcarra fr/

Du mercredi 15/05 au mardi 18/06/24

Morestel
> Concours des Maisons Fleuries de Morestel
@ Inscriptions avant le 18 Juin.

® Gratuit

Morestel ville fleurie 4 fleurs depuis 2005, associe les habitants
a travers ce concours. Celui-ci encourage et récompense les
initiatives particulieres qui contribuent o ameliorer le
fleurissement et le verdissement de la Ulle.

3 0474800977
wuwuw.morestelfr

Samedi 19 octobre

Uertrieu
> Marche rose
@ 13h30 9 Place de l'église

® Participation libre. L'intégraliteé des inscriptions et des dons
sera versee a Espoir Isere Contre le Cancer.

Participez al'une des deux randonnees organisees dans le cadre
d"Octobre Rose" : une randonnee familiale de 5 km ou une
randonnee plus sportive de 12 km.

&3 0578135043 - 0678 03 58 3
http://jardindessimplesdevertrieu.blogspot fr/

www.balconsdudauphine-tourisme.com b
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Plvs d’infos gur
wwuw.balconsdudauphine-tourisme.com

¢, CREMIEU 0474904513
o MORESTEL 04 74 8019 59
e SAINT-CHEF 04 74 277383
LES AVENIERES
VEVRINS-THUELLIN D /4398022

DEVENEZ AMBASSADEURS Skin,
DES BALB[]NS OU I]AUPHINE
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Office de Tourisme
des Balcons du Dauphiné

Crémieu | Les Avenieres-Veyrins-Thuellin | Maorestel | Saint-Chef
tourisme@balconsdudauphtne.fr




