


Mercredi 20 mars

Morestel

> Collecte des encombrants

Dans toute la ville

Gratuit. Inscription obligatoire

Comme chaque année, la Ville de Morestel organise une collecte
des encombrants sur inscription. Il vous sera ensuite demandé
de sortir vos encombrants sur le trottoir la veille au soir.

04 74 80 09 77
www.morestel.fr

Samedi 30 mars

Chamagnieu

> Sortie ABC "Cycle de vie des plantes : que nous

raconte le végétal ?"

10h-12h30 Rendez-vous sur le parking de l'école à 9h50.

Parking de l'école

Gratuit. Sur inscription obligatoire. Inscription indispensable,

places limitées. À partir de 6 ans

Lors de cette balade en forêt, il faudra tendre l’oreille et
écarquiller vos yeux endirection des plantes que vous croiserez
pour mieux comprendre leur famille, les stratégies de survie
ou les adaptations qu’elles développent.

04 74 80 19 59
www.balconsdudauphine.fr

Samedi 6 avril

Creys-Mépieu

> Sortie Lo Parvi : les fleurs des arbres et

arbustes et leurs usages

14h-17h Réserve Naturelle Régionale des Étangs de Mépieu

Gratuit. Réservation indispensable.

Lorsque le printemps arrive et avec lui une explosion de
couleurs, de parfums
et de fleurs, nous pouvons, comme nos ancêtres, redevenir
cueilleurs pertinents et ouverts pour apprécier toutes les
fragrances, saveurs et propriétés naturelles
de ces fleurs.

04 74 92 48 62
http://loparvi.fr

Salagnon

> Sortie ABC nature " Musique verte"

14h-16h30 Rendez-vous sur le parking de l'école à 13h50.

Parking de l'école maternelle

Gratuit. Sur inscription obligatoire. Inscription indispensable,

places limitées. À partir de 6 ans

Avec un guide nature, soit vous trouverez des plantes que vous
utiliserez pour créer de petits instruments à faire chanter, soit
vous tuilerez des matériaux de récupèration que vous
transformerez en instrument. Petit concert symphonique en
cloture.

04 74 80 19 59
www.balconsdudauphine.fr

Samedi 13 avril

Saint-Hilaire-de-Brens

> Nettoyage de printemps

9h-12h Parvis de la Mairie

Accès libre.

Commechaqueannée, laMairie s'associe auSYCLUMdeMorestel
pour l'opération "nettoyons la nature" dans la commune. Venez
nombreux munis de vos gants et gilets fluorescents !

04 74 92 81 04
www.sainthilairedebrens.fr

Trept

> Sortie Lo Parvi : détermination des premières

fleurs du printemps

14h-17h Espace Naturel Sensible Communaux de Trept

Gratuit. Réservation indispensable.

Le printemps approche, avec le cortège de fleurs qui
l’accompagne. Ne vous êtes-vous pas demandé le nom de cette
fleur croisée au bord du chemin ?
Voici une occasion de se lancer dans la découverte des fleurs
de nos campagnes !

04 74 92 48 62
http://loparvi.fr

Mercredi 1 mai

Trept

> Sortie Lo Parvi : initiation à la photographie

naturaliste

9h-12h30 Lo Parvi

Gratuit. Réservation obligatoire.

Animée par Michaël Bredelet.
Cette sortie permettra aux participants de mieux comprendre
et demieux utiliser leur appareil photo numérique dans la nature
en respectant quelques règles éthiques. Temps théorique suivi
d'une sortie à l'ENS étang de Bas.

04 74 92 48 62
http://loparvi.fr

Du 19/03/24 au 31/12/24
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Vendredi 3 mai

Villemoirieu

> Sortie Lo Parvi : Les bruits de la nuit

21h30-23h EspaceNaturel Sensible duMarais de la Besseye

Gratuit. Réservation obligatoire.

Animée par Jean-Marc Ferro. Les mystères de la nuit lèvent un
voile : à l’heure
où le soleil se couche, une autre nature s’éveille.

04 74 92 48 62
http://loparvi.fr

Samedi 4 mai

Creys-Mépieu

> Sortie Lo Parvi : les orchidées

14h-17h Réserve Naturelle Régionale des Étangs de Mépieu

Gratuit. Réservation indispensable.

Unecinquantaine d’espècesd’orchidées parsèment les pelouses
sèches, les marais ou les forêts de l’Isle Crémieu.

04 74 92 48 62
http://loparvi.fr

Du samedi 4 au dimanche 5/05/24

Crémieu

> Prenez la Clé des Champs à Crémieu

10h-18h tous les jours Pâtes et farine à la ferme
Duclos-Gonet

Entrée libre.

Ferme céréalière Bio avec transformation. Moulins à meule de
pierre, fabrication de pâtes et farines.
Visite de la meunerie et démonstration de fabrication de pâtes.

Buvette et crêpes sur place.

04 37 06 61 23
https://patesalaferme.fr/

Saint-Chef

> Prenez la Clé des Champs à Saint-Chef

10h-18h tous les jours La Cave de la Courna

Entrée libre.

Domaine viticole de 4 Ha qui produit les cépages suivants :
Marsanne, Roussanne, Viognier, Aligoté, Pinot, Syrah et
Mondeuse.
Plusieurs ateliers pour découvrir les animaux de l’exploitation :

cheval, moutons et cochons. Tarif repas adulte 9€ enfant 6€

06 79 25 35 45 - 06 83 24 14 67
www.domainedelacourna.com/

Saint-Hilaire-de-Brens

> Prenez la Clé des Champs à

Saint-Hilaire-de-Brens

10h-18h tous les jours Élevage de Santalé

Entrée libre.

Gaëlle Bouvet vous fait découvrir son exploitation et ses bons
produits fermiers : foie gras, conserves et viande de canard,
viande et charcuterie de porc, viande d'agneau. Visite de la
ferme, brebis et chèvres à caresser.

06 41 76 60 86
www.elevagedesantale.fr/

Samedi 11 mai

Charette

> Sortie ABC "Pêche pédagogique à la Mare de

Craquenot"

10h-12h Rendez-vous sur le parking de l'église à 9h50.

Parking de l'église

Gratuit. Sur inscription obligatoire. Inscription indispensable,

places limitées. À partir de 6 ans

Munis de bottes et d'une épuisette vous embarquerez à
l’aventurepour le grandmystèrede la vie aquatique… le bestiaire
ne manquera pas de vous impressionner petits et grands : à la
rencontre de tout un monde surprenant ! Osez les rencontres
incroyables.

04 74 80 19 59
www.balconsdudauphine.fr

Soleymieu

> Sortie Lo Parvi : les bourdons

14h-16h Espace Naturel Sensible de la Rama

Gratuit. Réservation obligatoire

Sortie animée par Christian Ruillat.
On parle souvent du bourdon terrestre mais il n'est pas le seul
à visiter nos fleurs. Notre territoire en compte 13 espèces. Venez
découvrir cet insecte eusocial comme l'abeille mellifère.

04 74 92 48 62
http://loparvi.fr

Vertrieu

> Sortie ABC "Découverte de la nature de

Vertrieu"

14h-16h30 Rendez-vous sur le parking de la mairie à 13h50.

Parking de la mairie

Gratuit. Sur inscription obligatoire. Inscription indispensable,

places limitées. À partir de 6 ans

Prenez part à une immersion de 2 heures en pleine nature, afin
de sentir, observer, toucher du doigt un environnement que
vous pensez connaître… mais qui vous révélera bien des
surprises. Sensations garanties !

04 74 80 19 59
www.balconsdudauphine.fr

Agenda nature aux Balcons du Dauphiné
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Dimanche 12 mai

Panossas

> Sortie ENS : étang et pelouses sèches de

Marsa

14h-17hPasderéservation requise. EspaceNaturel Sensible
de l’étang et des pelouses sèches de Marsa

Gratuit.

A l'occasion de la fête de la noix, venez découvrir l'étang et les
pelouses sèches deMarsa lors d'une balade découverte où vous
pourrez découvrir la faune et la flore de l'étang.

04 74 90 45 13
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Mercredi 15 mai

Les Avenières Veyrins-Thuellin

> Sortie ABC "Relations plantes insectes, des

histoires passionnantes"

14h-16h Mairie de Veyrins-Thuellin

Gratuit. Sur inscription obligatoire. Inscription indispensable,

places limitées. À partir de 8 ans

Lemonde végétal et animal s’ouvre à vous le temps d’une balade.
Venez découvrir des histoires passionnantes sur les liens entre
les plantes sauvages et les insectes.

04 74 80 19 59
www.balconsdudauphine.fr

Samedi 18 mai

Creys-Mépieu

> Sortie Lo Parvi : lecture de paysage et

approche des milieux naturels

9h-12h Réserve Naturelle Régionale des Étangs de Mépieu

Gratuit. Réservation indispensable.

La diversité géologique de l’Isle Crémieu crée une diversité de
paysages. Ces derniers sont composés de différents milieux
semi-naturels qui abritent une flore et une faune adaptées aux
différentes conditions écologiques.

04 74 92 48 62
http://loparvi.fr

Saint-Baudille-de-la-Tour

> Sortie ENS : à la découverte des amphibiens

20h-22h30 RV parking du site - hameau de Torjonas 10

minutes avant Espace Naturel Sensible de la zone humide de
Luve

Gratuit. Sur réservation.

On les retrouve dans lamare au printemps pour se reproduire,
mais ils passent le reste de l'année dans les boisements et
prairies. Partons à la découverte des grenouilles, crapauds,
tritons et salamandres.

04 74 90 45 13
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Dimanche 19 mai

Optevoz

> Sortie ENS : mystérieuses orchidées

14h-16h30 RV 10 minutes avant parking du site Espace
naturel sensible de l’étang de Lemps

Gratuit. Sur réservation. Réservation obligatoire - Places
limitées.

Partons à la recherche de ces fleurs d'une beauté
extraordinaire, qui usent d'atouts incroyables pour séduire les
insectes !

04 74 90 45 13
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Mercredi 22 mai

La Balme-les-Grottes

> Les ENS fêtent la nature

10h-17h Départ de la balade découverte sur inscription à 14h.
RV 10 minutés avant devant l'entrée des grottes de La Balme

Espace Naturel sensible "Les Coteaux de St Roch"

Gratuit. Sur inscription.

Aujourd'hui, la nature est en fête : les animatrices et animateurs
des ENS vous invitent à une grande journée festive ponctuées
de découvertes insolites ! Une balade découverte de l'ENS
Coteaux de St Roch vous est proposée sur inscription.

04 74 90 45 13
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Samedi 25 mai

Frontonas

> Sortie Lo Parvi : le guêpier d'Europe

9h-11h EspaceNaturel Sensible de la tourbière deCharamel

Gratuit. Réservation indispensable.

Animée par Jean-Marc Ferro.
Parmi tous les oiseaux migrateurs, il en est un qui est
particulièrement attendu au printemps, son cri roulé
caractéristique trahit sa présence. Il s'agit du très coloré
guêpier d'Europe.

04 74 92 48 62
http://loparvi.fr

Montalieu-Vercieu

> Sortie Lo Parvi : plantes de ma rue

14h-17h

Gratuit. Réservation indispensable.

De nombreuses communes de l’Isle Crémieu se sont engagées
dans le "Zéro
Phyto". Dans les rues des villes et villages, au printemps, les
plantes sauvages ou échappées de jardin prospèrent au pied
des arbres, au bord des trottoirs, au creux des murs.

04 74 92 48 62
http://loparvi.fr

Agenda nature aux Balcons du Dauphiné
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Saint-Sorlin-de-Morestel

> Sortie ABC "Plantes sauvageset comestibles"

10h-12h Mairie de Saint-Sorlin-de-Morestel

Gratuit. Sur inscription obligatoire. Inscription indispensable,

places limitées. À partir de 8 ans

Le monde végétal s’ouvre à vous le temps d’une balade pour
découvrir des plantes sauvages locales comestibles. Apprenez
à les reconnaitre, les cueillir, les utiliser en sécurité et dans le
respect de la biodiversité. Découvrez leurs propriétés et vertus.

04 74 80 19 59
www.balconsdudauphine.fr

Dimanche 26 mai

Optevoz

> Sortie ENS : à la découverte de la tortue

cistude

9h30-12hRV 10minutesavant parkingdusite Espacenaturel
sensible de l’étang de Lemps

Gratuit. Réservation obligatoire - Places limitées

Partons à la découverte de la tortue cistude et de son mode de
vie à l'étang de Lemps. L'occasion également de voir et découvrir
d'autres espèces de cette grande famille des reptiles…

04 74 90 45 13
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Samedi 1 juin

Vignieu

> Sortie ABC "Biomimétisme, ces techniques

inspirés par le vivant animal ou végétal"

16h-18h Rendez-vous sur le parking de la mairie à 15h50.

Parking de la mairie

Gratuit. Sur inscription obligatoire. Inscription indispensable,

places limitées. À partir de 6 ans

Accordez-vous un instant pour découvrir la nature autour de
chez vous et laissez-vous surprendre par des découvertes :
les techniques que les Hommes ont mis au point en s’inspirant
de la nature !

04 74 80 19 59
www.balconsdudauphine.fr

Dimanche 2 juin

Crémieu

> Sortie ABC "Sortie découverte nature de

Crémieu"

14h-16h30 Rendez-vous sous les halles à 13h50.

Rendez-vous sous les halles

Gratuit. Sur inscription obligatoire. Inscription indispensable,

places limitées. À partir de 6 ans

Prenez part à une immersion de 2 heures en pleine nature, afin
de sentir, observer, toucher du doigt un environnement que
vous pensez connaître… mais qui vous révélera bien des
surprises. Sensations garanties !

04 74 80 19 59
www.balconsdudauphine.fr

Vernas

> Sortie ABC "Sortie découverte nature de

Vernas"

9h30-12h Rendez-vous sur le parking de la mairie à 9h20.

Parking de la mairie

Gratuit. Sur inscription obligatoire. Inscription indispensable,

places limitées. À partir de 6 ans

Prenez part à une immersion de 2 heures en pleine nature, afin
de sentir, observer, toucher du doigt un environnement que
vous pensez connaître… mais qui vous révélera bien des
surprises. Sensations garanties !

04 74 80 19 59
www.balconsdudauphine.fr

Mercredi 5 juin

Chozeau

> Sortie Lo Parvi : découverte des libellules

14h-17h Espace Naturel Sensible de l'étang de Chalignieu

Gratuit. Réservation obligatoire

Sortie animée par Christel Platel.
Par leurs couleurs chatoyantes et leurs prouesses aériennes,
les libellules attirent l'oeil du promeneur et stimulent la curiosité!
Une sortie d'initiation à la biologie et à l'identification des espèces
du Nord-Isère.

04 74 92 48 62
http://loparvi.fr

Vendredi 7 juin

Montcarra

> Sortie ENS : plantes sauvages, comestibles et

autres découvertes

18h-20h30 Espace Naturel Sensible Etang de Gôle

Gratuit. Animation gratuite proposée par le Département de
l'Isère, sur inscription auprès de l'Office de Tourisme. Places

limitées. À partir de 8 ans

Le monde végétal s’ouvre à vous le temps d’une balade pour
découvrir quelques plantes sauvages locales comestibles.
Apprenez à les reconnaitre avec vos sens, découvrez leurs
propriétés et vertus.

04 74 80 19 59
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Samedi 8 juin

Frontonas

> Sortie ENS : les guêpiers, ces oiseaux

multicolores

9h30-12h RVparking de l'église de Frontonas 10minutes avant

Espace Naturel Sensible de la tourbière de Charamel

Gratuit. Réservation obligatoire - Places limitées À partir
de 6 ans

En se baladant dans l'espace naturel sensible de la tourbière
de Charamel, nous tenterons d'observer les guêpiers,
magnifiques oiseaux migrateurs qui reviennent chaque année.

04 74 90 45 13
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Agenda nature aux Balcons du Dauphiné
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Dimanche 9 juin

Optevoz

> Sortie ENS : mystérieuses orchidées

9h30-12hRV 10minutesavant parkingdusite Espacenaturel
sensible de l’étang de Lemps

Gratuit. Sur réservation. Réservation obligatoire - Places
limitées.

Partons à la recherche de ces fleurs d'une beauté
extraordinaire, qui usent d'atouts incroyables pour séduire les
insectes !

04 74 90 45 13
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Mercredi 12 juin

Les Avenières Veyrins-Thuellin

> Sortie ABC "Mauvaises herbes, changer de

regard"

9h30-11h30 Mairie de Veyrins-Thuellin

Gratuit. Sur inscription obligatoire. Inscription indispensable,

places limitées. À partir de 8 ans

Le monde végétal s’ouvre à vous le temps d’une balade pour
(re)découvrir quelques plantes sauvages locales mal-aimées
et pourtant utile !

04 74 80 19 59
www.balconsdudauphine.fr

Samedi 15 juin

Optevoz

> Sortie Lo Parvi : découverte des papillons de

jour

9h-12h Espace Naturel Sensible du Val d'Amby

Gratuit. Réservation obligatoire

Sortie animée par Martine Ravet.
Fleurons de nos prairies fleuries, les papillons ont souffert de
l'intensification agricole, de l'utilisation intensive des pesticides
et de la perturbation des écosystèmes.

04 74 92 48 62
http://loparvi.fr

Samedi 22 juin

Arandon-Passins

> Sortie ENS : partez à l'affût du Castor

20h-22h30 Espace Naturel Sensible de la Save - Secteur
du lac de Save

Gratuit. Animation gratuite proposée par le Département de

l'Isère. Réservation obligatoire - Places limitées À partir de
6 ans

Vous rêvez dedécouvrir la natureau crépuscule ?Nous serons
à l'écoute des moindres bruits et peut-être pourrons nous
observer le Castor si discret…

04 74 80 19 59
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Hières-sur-Amby

> Sortie Lo Parvi : balade géologique contée,

l'histoire de la mine de chemin de fer de

Hières-sur-Amby

9h-12h Anciennes mines de fer

Gratuit. Réservation obligatoire.

Animée par Bernard Françon.
A partir de l'ancienne mine, Bernard vous raconte l'épopée du
fer depuis sa formation dans l'espace jusqu'à son rôle dans la
formation de notre Terre. Suivra un survol de l'Isle Crémieu avec
recherches d'indices géologiques.

04 74 92 48 62
http://loparvi.fr

Vernas

> Sortie ABC "Sortie découverte nature de

Vernas"

16h30-18h30 Rendez-vous sur le parking de lamairie à 16h20.

Parking de la mairie

Gratuit. Sur inscription obligatoire. Inscription indispensable,

places limitées. À partir de 6 ans

Prenez part à une immersion de 2 heures en pleine nature, afin
de sentir, observer, toucher du doigt un environnement que
vous pensez connaître… mais qui vous révélera bien des
surprises. Sensations garanties !

04 74 80 19 59
www.balconsdudauphine.fr

Dimanche 23 juin

Optevoz

> Sortie ENS : à la découverte de la tortue

cistude

9h30-12h Rdv 10 minutes avant au parking du site Espace
naturel sensible de l’étang de Lemps

Gratuit. Réservation obligatoire - Places limitées

Partons à la découverte de la tortue cistude et de son mode de
vie à l'étang de Lemps. L'occasion également de voir et découvrir
d'autres espèces de cette grande famille des reptiles…

04 74 90 45 13
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Vendredi 28 juin

Vignieu

> Sortie Lo Parvi : découverte des papillons de

nuit

21h-0h ENS dune des mémoires

Gratuit. Réservation indispensable.

Si les papillons diurnes symbolisent la couleur et la chaleur de
l’été, les papillons
nocturnes colportent une image peu attrayante.

04 74 92 48 62
http://loparvi.fr

Agenda nature aux Balcons du Dauphiné
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Samedi 29 juin

Montcarra

> Sortie ENS. : osez la nature au crépuscule !

20h-22h30 Espace Naturel Sensible Etang de Gôle

Gratuit. Animation gratuite proposée par le Département de
l'Isère, sur inscription auprès de l'Office de Tourisme. Places
limitées.

Vous rêvez de découvrir la nature au crépuscule ?
Rejoignez-nous sans bruit pour découvrir qui se cache derrière
ce cri, ce clapotis dans l'eau, cette silhouette qui passe
furtivement…

04 74 80 19 59
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Saint-Romain-de-Jalionas

> Sortie Lo Parvi : découverte d'un jardin antique

expérimental

9h-12h Site archéologique du Vernai

Gratuit. Réservation obligatoire.

Animée par Elvyre Royet.
Visiter un jardin antique : c'est s'intéresser aux arbres, aux
plantes condimentaires, aux légumes, à la façon de les semer,
de les planter, de les utiliser à l'époque romaine ; c'est
redécouvrir des herbes aujourd'hui délaissées.

04 74 92 48 62
http://loparvi.fr

Dimanche 30 juin

Optevoz

> Sortie ENS : oiseaux d'eau, grandes pattes,

longs becs !

16h-18h30 RV 10 minutes avant parking de l'entrée du site

Espace naturel sensible de l’étang de Lemps

Gratuit.

Une animation qui vous permettra d'observer les oiseaux d'eau
fréquentant l'étang, l'occasion également demieux connaître ce
milieu remarquable pour sa biodiversité !

04 74 90 45 13
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Samedi 6 juillet

Arandon-Passins

> Sortie ENS : balade contée au crépuscule

20h-22h Espace Naturel Sensible de la Save - Secteur des
étangs de Passins

Gratuit. Animation gratuite proposée par le Département de

l'Isère. Réservation obligatoire - Places limitées À partir de
6 ans

Prenons le temps de s'arrêter et d'écouter. Dans cet espace de
nature à la fois calme et vivant, laissez-vous plonger dans un
voyage imaginaire ponctué d'histoires, de légendes anciennes
ou de contes merveilleux.

04 74 80 19 59
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Dimanche 7 juillet

Siccieu-Saint-Julien-et-Carisieu

> Sortie ENS : libellules et papillons vous livrent

leurs secrets

16h-18h30 RV Parking de l'église de Siccieu (prévoir 10 mn de
marche jusqu'au promontoire) / pour les PMR possibilité de se

garer devant l'étang Espace Naturel Sensible Etang de Bas et
Falaises de Ravières

Gratuit. Réservation obligatoire - Places limitées

Entrez dans le monde fascinant de ces insectes ! Observer ces
véritables merveilles volantes, maillons essentiels des zones
humides.

04 74 90 45 13
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Vendredi 12 juillet

Arandon-Passins

> Sortie ENS : soirée astronomie, embarquez

pour un voyage dans les étoiles

19h30-22h30 Rendez-vous : Parking de roche plage Etang
de Roche Plage

Gratuit. Réservation obligatoire - Places limitées À partir
de 6 ans

Venez découvrir la voûte céleste un soir d'été, d'histoires en
constellations. Possibilité de pique niquer sur place (pique nique
non fourni).

04 74 80 19 59
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Samedi 13 juillet

Arandon-Passins

> Sortie ENS : éveil à la nature pour les tout petits

(0-3 ans)

9h30-12h Rendez-vous : Parking des étangs de Passins

Espace Naturel Sensible de la Save - Secteur des étangs de
Passins

Gratuit. Animation gratuite proposée par le département de

l'Isère. Réservation obligatoire - Places limitées De 0 à 3 ans

Venez avec vos tout-petits pour les accompagner dans leurs
premières découvertes. La nature est l'alliée parfaite pour
éveiller leurs sens, développer leur motricité fine et globale et
appréhender au mieux leur environnement.

04 74 80 19 59
www.balconsdudauphine-tourisme.com/
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Saint-Marcel-Bel-Accueil

> Sortie ABC "Les liens entre plantes et

insectes"

16h-18h30 Rendez-vous à 15h50.

Gratuit. Sur inscription obligatoire. Inscription indispensable,

places limitées. À partir de 6 ans

Et si vous preniez part à une balade et que vous réalisiez que
tout est relié ?
En profitant de votre rapport intime avec l’univers des plantes
et des insectes, vous vous laisserez surprendre et … qui sait ?
… vous changerez de regard.

04 74 80 19 59
www.balconsdudauphine.fr

Trept

> Sortie ENS. : osez la nature au crépuscule !

20h-22h30 Espace Naturel Sensible Communaux de Trept

Gratuit. Animation gratuite proposée par le Département de
l'Isère, sur inscription auprès de l'Office de Tourisme. Places
limitées.

Vous rêvez de découvrir la nature au crépuscule ?
Rejoignez-nous sans bruit pour découvrir qui se cache derrière
ce cri, ce clapotis dans l'eau, cette silhouette qui passe
furtivement…

04 74 80 19 59
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Du samedi 20 au dimanche 21/07/24

Optevoz

> Sortie ENS : bivouac et nuit à la belle étoile

18h30-10h tous les jours, RV 10 minutes avant parking du site

Espace naturel sensible de l’étang de Lemps

Gratuit. Réservation obligatoire - Places limitées. À partir
de 7 ans

Bivouaquer en pleine nature : un bienfait physique et mental.
Venez tester le temps d'une nuit cette immersion en extérieur
pour une déconnexion complète. Un moment privilégier à
partager, durant lesquels vos sens seront décuplés !

04 74 90 45 13
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Samedi 27 juillet

Arandon-Passins

> Sortie ENS : partez à l'affût du Castor

20h-22h30 Espace Naturel Sensible de la Save - Secteur
du lac de Save

Gratuit. Animation gratuite proposée par le Département de

l'Isère. Réservation obligatoire - Places limitées À partir de
6 ans

Vous rêvez dedécouvrir la natureau crépuscule ?Nous serons
à l'écoute des moindres bruits et peut-être pourrons nous
observer le Castor si discret…

04 74 80 19 59
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Dimanche 28 juillet

Panossas

> Sortie ENS : libellules et papillons vous livrent

leurs secrets

9h30-12h RV Pressoir de Marsa 10 minutes avant Espace
Naturel Sensible de l’étang et des pelouses sèches de Marsa

Gratuit. Réservation obligatoire - Places limitées

Entrez dans le monde fascinant de ces insectes ! Observer ces
véritables merveilles volantes, maillons essentiels des zones
humides.

04 74 90 45 13
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Samedi 3 août

Arandon-Passins

> Sortie ENS : plantes sauvages comestibles

9h30-12h Rendez-vous : Parking des étangs de Passins

Espace Naturel Sensible de la Save - Secteur des étangs de
Passins

Gratuit. Animation gratuite proposée par le département de
l'Isère. Réservation obligatoire - Places limitées

Les plantes qui nous entourent sont riches d'histoires et de
propriétés culinaires. Voir, sentir, goûter… apprenez à les
reconnaître avec l'utilisation de vos sens et découvrez leurs
usages.

04 74 80 19 59
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Dimanche 4 août

Optevoz

> Sortie ENS : fascinants reptiles

9h30-12hRV 10minutesavant parkingdusite Espacenaturel
sensible de l’étang de Lemps

Gratuit. Réservation obligatoire - Places limitées

Avec des écailles ou des carapaces, lents ou rapides... Partons
ensemble à la rencontre de ces êtres vivants incroyables et
tordons le cou aux idées reçues !

04 74 90 45 13
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Vendredi 9 août

Arandon-Passins

> Sortie ENS : partez à l'affût du Castor

20h-22h30 Espace Naturel Sensible de la Save - Secteur
du lac de Save

Gratuit. Animation gratuite proposée par le Département de

l'Isère. Réservation obligatoire - Places limitées À partir de
6 ans

Vous rêvez dedécouvrir la natureau crépuscule ?Nous serons
à l'écoute des moindres bruits et peut-être pourrons nous
observer le Castor si discret…

04 74 80 19 59
www.balconsdudauphine-tourisme.com/
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Samedi 10 août

Siccieu-Saint-Julien-et-Carisieu

> Sortie ENS : soirée astronomie, embarquez

pour un voyage dans les étoiles

19h30-22h30 RV parking de l'église de Siccieu (prévoir 10 mn
de marche jusqu'au promontoire) / pour les PMR possibilité de

se garer devant l'étang. Espace Naturel Sensible Etang de Bas
et Falaises de Ravières

Gratuit. Réservation obligatoire - Places limitées À partir
de 6 ans

Venez découvrir la voûte céleste un soir d'été, d'histoires en
constellations. Possibilité de pique niquer sur plac (pique-nique
non fourni).

04 74 90 45 13
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Dimanche 11 août

Montcarra

> Sortie ENS : libellules et papillons vous livrent

leurs secrets

16h-18h30 Espace Naturel Sensible Etang de Gôle

Gratuit. Animation gratuite proposée par le Département de
l'Isère, sur inscription auprès de l'Office de Tourisme. Places
limitées.

Entrez dans le monde fascinant de ces insectes ! Observer ces
véritables merveilles volantes, maillons essentiels des zones
humides.

04 74 80 19 59
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Samedi 17 août

Hières-sur-Amby

> Sortie ENS : osez la nature au crépuscule !

19h30-22h RV 10 minutes avant parking du site Espace
Naturel Sensible Plateau de Larina

Gratuit. Réservation obligatoire - Places limitées

Venez arpenter ce site emblématique de l'Isle-Crémieu au
crépuscule et découvrir ses richesses biologiques en utilisant
tous nos sens !

04 74 90 45 13
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Dimanche 18 août

Villemoirieu

> Sortie ENS : impressions sur tissu et bricolage

nature

16h-18h30 RV 10 minutes avant parking du site Espace
Naturel Sensible du Marais de la Besseye

Gratuit.

Récoltez des plantes et laissez-vous inspirer par la nature... Le
martelage imprimeensuite la couleur et les formesdes végétaux
dans la fibre du tissu. Avec d'autres éléments récoltés nous
pourrons créer des oeuvres éphémères ou des objets à
emporter.

04 74 90 45 13
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Mercredi 21 août

La Balme-les-Grottes

> Nuit internationale de la chauve-souris

10h-12h30 et 14h-16h30 Les Grottes de La Balme

Gratuit.

Les Grottes de La Balme vous invitent à découvrir gratuitement
la vie cachée des chauves-souris, petits animaux discrets,
mystérieux et bien souvent menacés ! Visites de l'ENS Coteaux
de St Roch.

04 74 90 45 13
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Samedi 24 août

Arandon-Passins

> Sortie ENS : le monde mystérieux des

chauve-souris

19h30-22h Espace Naturel Sensible de la Save - Secteur
du lac de Save

Gratuit. Animation gratuite proposée par le département de

l'Isère. Réservation obligatoire - Places limitées À partir de
6 ans

Il s'en dit des choses sur les chauves-souris ! Coupez court aux
fausses idées, en rencontrant cesanimauxméconnus. A l'écoute
de leurs sons ou en observant leur repas, découvrez leur
importance et les comportements pour les observer et les
protéger.

04 74 80 19 59
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Optevoz

> Sortie ENS : éveil à la nature pour les tout petits

(0-3 ans)

9h30-12hRV 10minutesavant parkingdusite Espacenaturel
sensible de l’étang de Lemps

Gratuit. Réservation obligatoire - Places limitées De 0 à 3
ans

Venez avec vos tout-petits pour les accompagner dans leurs
premières découvertes. La nature est l'alliée parfaite pour
éveiller leurs sens, développer leur motricité fine et globale et
appréhender au mieux leur environnement.

04 74 90 45 13
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Dimanche 25 août

Saint-Victor-de-Morestel

> Sortie ENS : arbres et forêts

16h-18h30 Espace Naturel Sensible de la Save - Secteur de
la Forêt de la Laurentière

Gratuit. Animation gratuite proposée par le département de
l'Isère. Réservation obligatoire - Places limitées

Qui sont ces arbres qui bordent l'eau ? Venez découvrir les
secrets des différentes espèces qui peuplent le site, leurs rôles,
et apprenez à les différencier.

04 74 80 19 59
www.balconsdudauphine-tourisme.com/
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Siccieu-Saint-Julien-et-Carisieu

> Sortie ENS : plantes sauvages comestibles

10h-12h30 RV parking de l'église de Siccieu (prévoir 10 mn de
marche jusqu'au promontoire) / pour les PMR possibilité de se

garer devant l'étang Espace Naturel Sensible Etang de Bas et
Falaises de Ravières

Gratuit. Réservation obligatoire - Places limitées

Les plantes qui nous entourent sont riches d'histoires et de
propriétés culinaires. Voir, sentir, goûter… Apprenez à les
reconnaître avec l'utilisation de vos sens et découvrez leurs
usages.

04 74 90 45 13
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Samedi 31 août

Dizimieu

> Sortie Lo Parvi : découverte des criquets,

sauterelles et grillons

9h-12h EspaceNaturel Sensible anciennecarrièredeLemps

Gratuit. Réservation obligatoire.

Animée par Grégory Guicherd.
Vous découvrirez la biologie et l'écologie de ces insectes
musiciens! Aussi bien à la vue qu'à l'ouïe, vous apprendrez à
reconnaitre quelques unes des espèces les plus typiques de
notre territoire.

04 74 92 48 62
http://loparvi.fr

Villemoirieu

> Sortie ENS : histoire du marais de la Besseye

entre archéologie et nature

18h-20h30 RV 10 minutes avant parking du site Espace
Naturel Sensible du Marais de la Besseye

Gratuit. Réservation obligatoire - Places limitées

Regards croisés entre un archéologue et un biologiste autour
du marais de la Besseye.

04 74 90 45 13
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Dimanche 1 septembre

La Balme-les-Grottes

> Sortie ENS : sur les traces du lynx

15h30-18h RV 10 minutes avant devant l'entrée des grottes de

la Balme Espace Naturel sensible "Les Coteaux de St Roch"

Gratuit. Réservation obligatoire - Places limitées

Aussi discret que fascinant, venez découvrir le plus grand félin
d'Europe ! Cette sortie vous permettra de mieux le connaître et
d'identifier ses traces et indices de présence.

04 74 90 45 13
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Samedi 7 septembre

Saint-Victor-de-Morestel

> Sortie ENS. : traces et indices de la faune

sauvage

16h-18h30 Espace Naturel Sensible de la Save - Secteur de
la Forêt de la Laurentière

Gratuit. Animation gratuite proposée par le département de
l'Isère. Réservation obligatoire - Places limitées.

Pistez tel un enquêteur les traces et indices des animaux ! Venez
apprendre à déterminer chaque type d'indice et tentez de
déterminer l'animal qui les a produites.

04 74 80 19 59
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Dimanche 8 septembre

Arandon-Passins

> Sortie ENS : impressions sur tissu et bricolage

nature

9h30-12h parking des étangs de la Serre - côté ENS : étang

des Dames. Espace Naturel Sensible de la Save - Secteur des
Étangs de la Serre

Gratuit. Animation gratuite proposée par le département de
l'Isère. Réservation obligatoire - Places limitées

Récoltez des plantes et laissez-vous inspirer par la nature... Le
martelage imprimeensuite la couleur et les formesdes végétaux
dans la fibre du tissu. Avec d'autres éléments récoltés nous
pourrons créer des oeuvres éphémères ou des objets à
emporter.

04 74 90 45 13
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Dimanche 15 septembre

Montcarra

> Sortie ENS. : traces et indices de la faune

sauvage

14h-16h Espace Naturel Sensible Etang de Gôle

Gratuit. Animation gratuite proposée par le Département de
l'Isère, sur inscription auprès de l'Office de Tourisme. Places
limitées.

Pistez tel un enquêteur les traces et indices des animaux ! Venez
apprendre à déterminer chaque type d'indice et tentez de
déterminer l'animal qui les a produites.

04 74 80 19 59
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Samedi 21 septembre

Hières-sur-Amby

> Sortie ENS : sur les traces du lynx

14h-16h30 RV 10 minutes avant parking du site Espace
Naturel Sensible Plateau de Larina

Gratuit. Réservation obligatoire - Places limitées

Aussi discret que fascinant, venez découvrir le plus grand félin
d'Europe ! Cette sortie vous permettra de mieux le connaître et
d'identifier ses traces et indices de présence.

04 74 90 45 13
www.balconsdudauphine-tourisme.com/
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Saint-Victor-de-Morestel

> Sortie ENS : fruits d'automne et autres

découvertes de saison

14h-16h30 Rdv parking de la Laurentière. Espace Naturel
Sensible de la Save - Secteur de la Forêt de la Laurentière

Gratuit. Animation gratuite proposée par le département de
l'Isère. Réservation obligatoire - Places limitées

L'automne est la saison des fruits pour les arbres et arbustes.
Venez les découvrir !

04 74 80 19 59
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Dimanche 22 septembre

Bouvesse-Quirieu

> Sortie ENS : animations "petites bêtes" aux

étangs de Cotte

10h-12h30 Les étangs de Cotte (animation)

Gratuit. Animation gratuite proposée par le Département de
l'Isère.

Dans le cadre des journées du patrimoine, venez découvrir les
étangs de Cotte et repérer les petites bêtes qui volent, sautent
et rampent !

04 74 80 19 59
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Samedi 28 septembre

Villemoirieu

> Sortie ENS : initiation à la vannerie sauvage

14h-16h30 RV 10 minutes avant parking du site Espace
Naturel Sensible du Marais de la Besseye

Gratuit. À partir de 8 ans

La vannerie sauvage est l’art de tresser des végétaux frais,
récoltés le long des chemins ou en forêt.
Découvrez des plantes sauvages qui, entrelacées et tressées,
se transforment sous vos doigts en un ouvrage 100% nature.
Matériaux et outils fournis.

04 74 90 45 13
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Dimanche 29 septembre

Optevoz

> Sortie ENS : oiseaux d'eau, grandes pattes,

longs becs !

15h30-18h RV 10 minutes avant parking de l'entrée du site

Espace naturel sensible de l’étang de Lemps

Gratuit.

Une animation qui vous permettra d'observer les oiseaux d'eau
de passage sur le site mais peut-être aussi d'autres cortèges !

04 74 90 45 13
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

STAGES, COURS ET ATELIERS

Samedi 23 mars

Brangues

> Atelier plantation d'une haie vivante

10h-12h 385 rue du bourg

Tarif unique : 15 €
Christelle, vannière à Brangues, vous propose un atelier de 2
heures pour apprendre à planter une haie en osier vivant.
L'atelier comprend une partie explicative (possibilités, entretien,
réponsesauxquestions) et unepartie pratiqueavec la plantation.

07 57 49 84 88

Les Avenières Veyrins-Thuellin

> Atelier de taille d'arbres fruitiers

9h30 Veyrins

Tarif unique : 3 € (pour les non-adhérents) Inscriptions
obligatoire avant le 20 mars.

Il est temps de tailler vos arbres fruitiers, venez découvrir
comment le faire grâce à cet atelier animé par un professionnel,
Jean-Luc Fayet !

06 44 83 95 26

Dimanche 24 mars

Brangues

> Atelier plantation d'une haie vivante

14h30-16h30 385 rue du bourg

Tarif unique : 15 €
Christelle, vannière à Brangues, vous propose un atelier de 2
heures pour apprendre à planter une haie en osier vivant.
L'atelier comprend une partie explicative (possibilités, entretien,
réponsesauxquestions) et unepartie pratiqueavec la plantation.

07 57 49 84 88

Mercredi 3 avril

Vézeronce-Curtin

> Atelier avec les équidés à l'Arche de Julie

16h-18h Lieu dit Brailles

Tarif unique : 9 € Il est impératif de réserver car les places
sont limitées afin de respecter les animaux et d'avoir de belles

intéractions avec eux. À partir de 5 ans

Au programme : atelier brossage, parcours de maniabilité et
balade en main avec chevaux, poneys, ânes ou mulets.
Intéragissez avec les animaux et découvrez ce refuge dont les
maîtres-mots sont l'échange, la bienveillance et l'authenticité !

06 11 14 16 03
www.archedejulie.fr/
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Samedi 6 avril

Crémieu

> Printemps des femmes - atelier fabrication

d'un cosmétique

14h Maison des Associations

Gratuit. À partir de 12 ans

Profitez de cet atelier et repartez avec votre création ! Vous
découvrirez comment prendre soin de vous de façon naturelle
et efficace.
Animé par Peau de Coton.

04 74 90 77 42
https://peaudecoton.fr/

Vézeronce-Curtin

> Atelier syclum : techniques de base du

compostage

9h-12h30 Salle du levant

Gratuit.

Apprenez les techniques de base pour un bon compostage.
Découvrez les techniques et pratiques de la gestion domestique
des déchets de jardin et des déchets de cuisine.

07 85 63 30 33
www.syclum.fr

> Atelier syclum : techniques de base du paillage

13h30-17h Salle du levant

Gratuit. Réservation obligatoire.

Avec cet atelier, apprenez les techniques de base du paillage
pour un jardin réussit.
Découvrez les techniques et pratiques de la gestion domestique
des déchets de jardin et des déchets de cuisine.

07 85 63 30 33
www.syclum.fr

Mercredi 15 mai

Montalieu-Vercieu

> Atelier syclum : gestion des végétaux de jardin

18h-21h30

Gratuit. Réservation obligatoire.

Avec cet atelier, apprenez la gestion des végétaux de jardin.
Découvrez lamise en oeuvre d'une opération de gestion intégrée
des déchets verts.

04 74 80 10 14
www.syclum.fr

Du mercredi 15/05 au mercredi 28/08/24

Brangues

> Les ateliers créatifs au Jar(t)din avec

l'Association Brangues Village de Littérature

18h-20h mercredi

Accès libre.

Tous les mercredis soirs, venez vous initier à une pratique
artistique, artisanale, de bricolage oumêmede sport... dans des
ateliers créatifs pour petits et grands. Ou venez tout simplement
passer un moment en bonne compagnie !

04 74 80 32 14
http://claudel-stendhal.com

Samedi 1 juin

Morestel

> Immersion dans le rucher de la Maison

Ravier

14h30-15h30 Maison Ravier

Tarif réduit : 3 € (pour les Morestellois.) - Enfant : (10-18 ans)

: 4 € À partir de 8 ans

Offrez-vous une visite exceptionnelle du rucher du musée,
accompagnée par un apiculteur. La vareuse est fournie.

04 74 80 06 80
http://maisonravier.fr

> Instant nature pour le rendez-vous aux jardins

"les 5 sens"

14h30-17h30 Maison Ravier

Gratuit.

L'association Lo Parvi vous propose des jeux pour découvrir le
monde des jardins.

04 74 80 06 80
http://maisonravier.fr

Jeudi 13 juin

Arandon-Passins

> Atelier syclum : rôles et missions d'un guide

composteur-pailleur

18h-21h30 784 rue de la déchèterie, Passins

Gratuit. Réservation obligatoire.

Avec cet atelier, apprenez la gestion des végétaux de jardin.
Découvrez lamise en oeuvre d'une opération de gestion intégrée
des déchets verts.

07 85 63 30 33
www.syclum.fr

BROCANTES,VIDE-GRENIERSETBOURSES

Samedi 13 avril

Vertrieu

> Troc de printemps

14h-18h Le Jardin des Simples

Gratuit.

Une belle occasion de discuter avec tous les passionnés, les
curieuxet de venir échanger : boutures, graines, plantes, articles
de jardin, savoirs, expériences... Le trop dans un jardin peut
faire le bonheur de vos voisins!

06 07 02 62 66
http://jardindessimplesdevertrieu.blogspot.fr/
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Samedi 12 octobre

Vertrieu

> Troc d'automne

14h-18h Jardin des Simples

Gratuit.

Une belle occasion de discuter avec tous les passionnés, les
curieuxet de venir échanger : boutures, graines, plantes, articles
de jardin, savoirs, expériences... Le trop dans un jardin peut
faire le bonheur de vos voisins.
Echanges libres et gratuits.

06 07 02 62 66
http://jardindessimplesdevertrieu.blogspot.fr/

CONCOURS, TOURNOIS ET COMPÉTITIONS

Dimanche 14 avril

Montcarra

> Randonnées des fleurs

Inscriptions possibles entre 8h et 11h. Animation à l'arrivée

entre 10h30 et 13h. Stade Jean Guicherd

Tarif unique : 6 € Inscription et règlement sur place le jour J
ou gagnez du temps à votre départ en vous pré-inscrivant sur
le site internet.

Randonnéeauprofit du fleurissement deMontcarra : 3 parcours
avec un ravitaillement sont proposés pour une randonnée
familiale ou plus sportive (5,5km - D+80m, 10km - D+200m ou
15km- D+347m).
Restauration sur place ; animation musicale avec "Poco-Mas".

06 80 89 17 23
https://acm.montcarra.fr/

Du mercredi 15/05 au mardi 18/06/24

Morestel

> Concours des Maisons Fleuries de Morestel

Inscriptions avant le 18 Juin.

Gratuit

Morestel ville fleurie 4 fleurs depuis 2005, associe les habitants
à travers ce concours. Celui-ci encourage et récompense les
initiatives particulières qui contribuent à améliorer le
fleurissement et le verdissement de la Ville.

04 74 80 09 77
www.morestel.fr

Samedi 19 octobre

Vertrieu

> Marche rose

13h30 Place de l'église

Participation libre. L'intégralité des inscriptions et des dons
sera versée à Espoir Isère Contre le Cancer.

Participezà l'unedesdeuxrandonnéesorganiséesdans le cadre
d'"Octobre Rose" : une randonnée familiale de 5 km ou une
randonnée plus sportive de 12 km.

06 78 13 50 49 - 06 78 03 58 31
http://jardindessimplesdevertrieu.blogspot.fr/

Agenda nature aux Balcons du Dauphiné

http://jardindessimplesdevertrieu.blogspot.fr/
https://acm.montcarra.fr/
https://www.morestel.fr
http://jardindessimplesdevertrieu.blogspot.fr/



