


MERCREDI 20 MARS
Crémieu

Sophro-balade à la cité médiévale de
Crémieu

10h-12h Colline Saint-Hippolyte

Tarif unique : 20 € Places limitées - réservation obligatoire

Une balade dans le cadre exceptionnel de la colline
Saint-Hippolyte de Crémieu. Prenez de la hauteur et du recul,
un temps pour respirer, à l’abri des murs de pierres sèches
et des remparts.

06 87 28 97 98
https://1000ressources.com/

SAMEDI 23 MARS
Morestel

Marchespour le respect, contre la violence

Il y aura un départ dans plusieurs communes voisines de
Morestel; les groupes convergeront vers la salle de l'Amitié

pour une arrivée qui est prévue pour 15h /15h30. Salle de
l'Amitié

Gratuit.

Le groupe de femmes victimes de violences organise une
marche de sensibilisation pour tous.
- Départ depuis l'une des 9 communes participantes (choix en
fonction des km, de 2,6 à 6,5km).
- Arrivée festive avec stands d'information, exposition,
buvette...
Sans inscription.

04 74 80 41 65

DIMANCHE 24 MARS
Trept

Randonnées Trails de Trept (RTT)

9h - départ trail 20km 10h - départ trail 10km 11h30 départ

courses enfants Espace Naturel Sensible Communaux de
Trept

Adulte : 10 / 15 € 10€ pour 10km 15€ pour 20km - Enfant : 2 €
LaRando Trail Trept (RTT) propose un format avec 3 parcours
aux communaux de Trept :
- Trail 10km - D+230m
- Trail 20km - D+480m
- Courses enfants - 1 ou 2km

Buvette et restauration sur place.
Inscription trails adultes : en ligne jusqu'au 23 mars ou
inscription sur place avec majoration de 3€. Inscription
courses enfants sur place uniquement, sans majoration.

06 18 05 69 26
www.njuko.net/la_rtt_2024/select_competition

MERCREDI 3 AVRIL
Optevoz

Sophro-balade au site archéologique de
Larina

10h-12h Espace Naturel Sensible du Val d'Amby

Tarif unique : 20 € Places limitées - réservation obligatoire

Une balade pour se ressourcer et respirer pleinement, alliant
marche consciente, sophrologie et méditation de pleine
conscience. Une sophro-balade qui vous emmènera à la
découverte du site archéologique de Larina.

06 87 28 97 98
https://1000ressources.com/

SAMEDI 6 AVRIL
Vézeronce-Curtin

"La nuit des tours", parcours VTT

Terrain tir à l'arc de Charray

Participant adulte : 12 euros, Participant enfant : 10 euros.
Gratuité pour les jeunes de la FFCT (Fédération française de
cyclotourisme) sur présentation du numéro de licence.

Un parcours de 25km pour un D+ de 400m. Cette randonnée
VTT se passera à proximité de la tour de Morestel et de
Charray.
1 ravitaillement à mi parcours et soupe à l'oignon, mais aussi
boisson et tarte aux pommes au retour de la randonnée.
Inscription uniquement via Helloasso, places limitées.

07 78 35 17 25
https://cesvttcontact.wixsite.com/clodomirensellevtt

Du 19/03/24 au 31/12/24

https://1000ressources.com/
https://www.njuko.net/la_rtt_2024/select_competition
https://1000ressources.com/
https://cesvttcontact.wixsite.com/clodomirensellevtt


DIMANCHE 7 AVRIL
Crémieu

30e édition du rallye des lauzes (parcours

VTT, pédestres et trail)

Départ entre 7h30 et 10h30. Groupe scolaire "Les
Dauphins"

5 euros : pour lesmoins de 18 ans 7 euros : VTT famille ; marche
et trail 10 euros : VTT confirmé et expert.

Rando VTT, pédestre et trail de tous âges :
- VTT famille 15/22 km
- VTT sportif 33/46/54 km
- VTT expert 67 km
- Parcours pédestres 11/17/20 km
- Trail 11/17/20/25 km

Osez venir déguisés ! Les meilleurs déguisements seront
récompensés.
Les inscriptions sur place restent possibles.

www.cremieuvtt.fr

Les Avenières Veyrins-Thuellin

Randonnées "La Randavienne"

7h30 Salle des fêtes de Ciers

Tarif unique : 6 € - Gratuit pour les moins de 12 ans.

Randonnée ouverte à tous pour découvrir les paysages qui
nous entourent. Sont proposés trois circuits balisés (6, 10 et
15 km). Un café sera offert au départ, des ravitaillements
seront proposés. Petite restauration possible à l'arrivée.

06 41 68 69 16

Moras

Balades gourmandes des fours de Moras

Départ à partir de 9h00 - dernier départ 10h30 devant la
mairie de Moras. Lamanifestation aura lieu par n’importe quel

temps. Devant la mairie de Moras

Adulte : 20 € - Enfant : (10-18 ans) : 10 € - Menu du repas :

filet mignon de porc aux pruneaux sauce moutarde,
accompagné de ses pommes de terre boulangères, fomage
blanc et son coulis, café offert. Possibilité d’emporter votre
repas (prévoir un contenant). Merci d’apporter votre gobelet.

Sur place buvette et vente de boules de pains cuites au feu de
bois - Gratuit pour les moins de 10 ans.

Découvrez lesbeauxchemins, foursàpain, lavoirs et paysages
de Moras :
- 2 parcours : 8 ou 12km.
- 3 haltes gourmandes : velouté de choux fleur avec sablé au
parmesan, foyesses bleu/noix et sucrées, magret de canard
séché/rillettes
- 1 repas à la fin
Clôture des inscriptions le 20 Mars 2024 - sous réserve de
places disponibles (Dépassé ce délai, aucune réservation ne
sera enregistrée). Pour réserver, deux options : - par chéque
en retournant le couponà l'adresse suivante: Balade des fours
de Moras – Sou des Ecoles - Ecole de Moras 38460 MORAS -
ou par carte bleu en ligne sur Hello asso du sou des écoles
moras

06 66 83 64 99
https://moras38.fr/fr/

DIMANCHE 14 AVRIL
Bouvesse-Quirieu

Randonnées "Bouvessarde" (pédestres et
VTT)

Les départs s'étaleront entre 7h30 et 9h30. Salle Azur

Rando 6km : 4 euros Rando 11km : 6 euros VTT 21 km : 7 euros
VTT 48km : 9 euros.

Au programme, 4 parcours non chronométrés :
- 2 pédestres : 6km avec un ravitaillemen vers la "pierre
nomade" et 11 km avec 1 ou ravitaillements vers les "montées
de Quirieu"
- 2 en VTT : 21km avec un ravitaillement ; 48 km avec 2
ravitaillements

Dizimieu

Randonnées la "Dizimolane"

7h30 Départs jusqu'à 11h Ecole primaire

Adulte : 6 € - Enfant : (-8 ans) : 1 €
4 parcours possibles : 6km, 10km, 15km et 18km.
Ravitaillements sur les parcours.
Buvette et restauration sur place.

Montcarra

Randonnées des fleurs

Inscriptions possibles entre 8h et 11h. Animation à l'arrivée

entre 10h30 et 13h. Stade Jean Guicherd

Tarif unique : 6 € - Gratuit pour les moins de 12 ans.

Randonnée au profit du fleurissement de Montcarra : 3
parcours avec un ravitaillement sont proposés pour une
randonnée familiale ou plus sportive (5,5km - D+80m, 10km -
D+200m ou 15km- D+347m).
Restauration sur place ; animationmusicale avec "Poco-Mas".
Inscription et règlement sur place le jour J ou gagnez du temps
à votre départ en vous pré-inscrivant sur le site internet.

06 80 89 17 23
https://acm.montcarra.fr/

Agenda des randonnées 2023

http://www.cremieuvtt.fr
https://moras38.fr/fr/
https://acm.montcarra.fr/


DIMANCHE 28 AVRIL
Bouvesse-Quirieu

Sophro-baladeà lacitéendormiedeQuirieu

10h-12h Quirieu

Tarif unique : 20 € Places limitées - réservation obligatoire

Une balade pour se ressourcer et respirer pleinement, alliant
marche consciente, sophrologie et méditation de pleine
conscience. Une sophro-balade entre nature, vestiges
historiques et installations artistiques éphémères.

06 87 28 97 98
https://1000ressources.com/

Dizimieu

Randonnée pédestre à Dizimieu

8h30 Route de l'école

Tarif unique : 3 € - inscriptions sur place uniquement -

Gratuit pour les moins de 10 ans.

Organisée par des élèves du lycée Paul Claudel, cette
randonnée propose 2 parcours ouverts à tous de 9,5 km ou
de 6,3 km,
avec ravitaillement installé à la jonction des 2 parcours.
L'occasion de découvrir les beaux paysages de la campagne
dizimolane !

Saint-Chef

Trails et randonnées des 3 clochers

- Départ Trail 18 km à 8h45 - Départ Trail 11,7 km à 9h30 -
Courses enfants gambettes : 1km à 11h - Courses enfants
gambettes : 2km à 11h15 - Départs au choix pour la randonnée

pédestre de 8h30 à 10h. Salle de spectacle Françoise Seigner

Plein tarif : 6 / 23 € - - Trail de 11,7km : 11 euros jusqu'au

vendredi 26 Avril 21h ; majoré à 16 euros le matin de la course
(clôture à 8h00) - Trail de 18 km : 18 euros jusqu'au vendredi
20 Avril 21h ; majoré à 23 euros le matin de la course (clôture
à 8h30) Une boisson sera offerte à chaque personne inscrite
sur un des 2 trails. - Randonnées : 6 euros pour les adultes,
gratuit pour les moins de 12 ans. - Gratuit pour les courses
enfants. Les participants non licenciés doivent à leur inscription
par internet fournir une copie de leur certificatmédical relatif
à "l'absence de contre-indication à la pratique de la course à
pied" en compétition ou de l’athlétisme en compétition daté de
moins d’un an à la date de la course. Ce certificat sera conservé
par les organisateurs. Lesmineursdevront fournir une licence
FFA ou le questionnaire relatif à l’état de santé et une
autorisation parentale obligatoire. - Gratuit pour les moins de

12 ans. À partir de 6 ans

Venez vous dépensez en choisissant un parcours trail (11.7km
(D+200m) dès 16 ans ou 18.5km (D+400m) dès 18 ans), un
parcours randonnée (7km ou 10km) ou encore une course
enfant (1km - de 6 à 9 ans, ou 2km - de 10 à 11 ans).
Pour les randonnées, les inscriptions se feront sur place entre
8h30 et 10h.

www.lievres-tortues.fr/

MERCREDI 1 MAI
Chozeau

28e édition de la randonnée pédestre de
Chozeau

Place de la Mairie

Tarifs non communiqués. Gratuit pour les moins de 12 ans.

Participez à la randonnée pédestre organisée chaque année
par le sou des écoles de Chozeau !
Programme en cours d'élaboration.

06 73 33 05 64
http://chozeau38.wixsite.com/soudesecoles/

Montalieu-Vercieu

Randonnées "Les Balcons du Bugey"
(randonnées pédestres, cyclistes et VTT)

Départ de 7h à 10h. Fin des inscriptions à 10h. Base de
loisirs de la Vallée Bleue

Vélo et VTT : Licenciés : 7 euros ; Non licenciés : 9 euros ; - de
18 ans non licenciés : 2 euros ; licenciés de - de 18 ans : gratuit
Marche : adulte 6 euros, mineurs gratuits.

Ne manquez l'incontournable randonnée des "Balcons du
Dauphiné" et optez pour l'un des parcours, il y en a pour tous
les gouts ! Au programme :
- 4 parcours VTT : 20km à 65 km
- 3 parcours route : 50km à 110km
- 3 parcours pédestres : 10km à 18km.
Pré-inscription possible surHelloassoou inscription surplace.

06 29 46 30 15

DIMANCHE 5 MAI
Tignieu-Jameyzieu

8e édition de la course de la locomotive

(course et randonnée)

Rendez-vous : - entre 7h et 8h30 pour les inscriptions sur
place pour les courses adultes - entre 7h30 et 9h15 pour les
inscriptions aux randonnées pédestres - 9h pour le parcours
course 21 km (solo ou duo) - 9h15 pour le parcours course de
11 km et les départs des randonnées de 8 et 12 km - 9h30 pour
le parcours course de 5 km- 10h30 pour la course enfant 10/13

ansde 2km- 10h45pour la course enfant 7/9ansde 1km Salle
des fêtes

3 courses adultes : 5 km : 5 euros (sur place ou par internet)
10 km : 11 euros par internet / 14 euros sur place 21 km solo : 19
euros par internet / 22 euros sur place 21 km duo : 26 euros
par internet / 32 euros sur place Courses enfants : 2 euros

Agenda des randonnées 2023

https://1000ressources.com/
https://www.lievres-tortues.fr/
http://chozeau38.wixsite.com/soudesecoles/


(sur place) Randonnées pédestres : 5 euros (sur place). À
partir de 7 ans

Participez à la huitème édition de la course nature de la
locomotive. Retrouvez :
- 3 parcours adultes : 5; 11 et 21 km.
- 2 parcours randonnées : 8 km - 12 km
- 2 courses enfants : 1km (7-9 ans) et 2km (10/13 ans)

Ravitaillements et buffet pour tous
Inscriptions et paiement sur place pour les randonnées et les
courses enfants. Pour les courses adultes, possibilité de
s'inscrire : - sur le site internet - par courrier : sur le flyer ou
sur papier libre avec certificatmédiacal ou photocopie coupon
+ chèqueà l'ordre "La locomotive - courir à Tignieu-Jameyzieu"
poster à Jérôme Chédin - 12 rue du village - 38230
Tignieu-Jameyzieu - sur place entre 7h et 8h30

06 71 82 59 12
www.catj.fr/

MERCREDI 15 MAI
Optevoz

Sophro-balade au site archéologique de
Larina

10h-12h Espace Naturel Sensible du Val d'Amby

Tarif unique : 20 € Places limitées - réservation obligatoire

Une balade pour se ressourcer et respirer pleinement, alliant
marche consciente, sophrologie et méditation de pleine
conscience. Une sophro-balade qui vous emmènera à la
découverte du site archéologique de Larina.

06 87 28 97 98
https://1000ressources.com/

DIMANCHE 26 MAI
Saint-Baudille-de-la-Tour

4e édition des randonnées gourmandes

Départ entre 9h et 10h30. Ferme des Dames

Adulte : 20 € - Enfant : (6-12 ans) : 8 € - Gratuit pour les

moins de 6 ans.

La randonnée gourmande propose de découvrir les sites
cachés avec des pauses gourmandes au cours de la balade :

- 3 étapes gourmandes avec un repas à la ferme des dames
à l'arrivée
- 2 parcours : 10km et environ 13/14 km

06 50 12 03 47

Saint-Chef

24e édition du "Tour des Balmes

Dauphinoises"

Salle polyvalente

Adulte : 8 € 7€ en ligne - Enfant : (3-12 ans) : 4 € - Gratuit

pour les moins de 3 ans.

Au programme :
- 3 parcours marche de 8km à 16km
- 5 parcours VTT de 12km à 55km

Ravitaillement sur les parcours
Buvette et restauration à l'arrivée
Boisson chaude offerte au départ.

06 11 65 43 20
www.sou-des-ecoles-st-chef.sitew.com

VENDREDI 31 MAI
Montalieu-Vercieu

Triathlon Fitdays MGEN

17h-20h - de 17h à 18h30 : initiation au triathlon FitDays MGEN
et ateliers éducatifs pour les 5-12 ans - de 18h30 à 20h00 :
l'éKipée des familles, soit un aquathlon en relais enfant-adulte
avec concert qui se finira par le tirage au sort des cadeaux

pour les participants Base de loisirs de la Vallée Bleue

Accès libre. Gratuit pour la découverte du triathlon enfant
Gratuit pour les visiteurs Sont payants, les Green Triathlon by
Fitdays : - XS à 25€ jusqu'au 30 mai 2024 (samedi 1er juin, de
14h30 à 16h30) : 300m natation + 9,3km vélo + 2,5km course sur
parcours entièrement fermé à la circulation) ouvert dès la
catégorie benjamin – plusieurs départs en mass start (les
jeunes, les amateurs dont les entreprises). - M à 45€ jusqu'au
30 avril (dimanche 2 juin de 11h à 15h) : distance olympique,
ouvert aux juniors et avant (nés en 2006 et avant) et en relais
aux cadets et avant (nés en 2008 et avant) - XXS à 80€/équipe
(dimanche 2 juin de 16h à 17h30) : 200m natation + 5km vélo +
1,250 km course - sur parcours entièrement fermé à la
circulation – réservé aux équipes de club de triathlon. Une
triathlète de chaque équipe partira dans la vague 1, puis
passera le relais à son équipier 1, qui passera lui-même le
relais à sa coéquipière 2, qui passera enfin le relais à son 2e
équipier masculin. Les équipes sont composées de 2 hommes
et 2 femmes. Les femmes partent vague 1 et 3.

Pour ce Triathlon XS, une ambiance très festive et à l'esprit
très corpo. Avant de pouvoir assister à un spectacle
magnifique en relais mixte des 48 triathlètes élites engagés
dans l'Iron Tour 2024, amusez vous entre amis, collègues, en
famille...

www.fitdays.fr/

SAMEDI 1 JUIN
Montalieu-Vercieu

Triathlon Fitdays MGEN

9h-18h30 - de 9h00 à 12h00 : initiation triathlon enfants et
ateliers éducatifs (pour les 5-12 ans) - de 12h00 à 13h00 : l'éKipée
des familles, soit aquathlon relais enfant parent ou aquathlon
individuel pour les plus sportifs - de 14h30 à 16h30 : GREEN
TRIATHLON by FitDays en Triathlon XS - 17h00 à 18h30 : finale
des Balcons du Dauphiné du FitDays MGEN enfants - à partir
de 18h30 : Remise des prix du triathlon XS et de la finale des

Agenda des randonnées 2023

https://www.catj.fr/
https://1000ressources.com/
http://www.sou-des-ecoles-st-chef.sitew.com
https://www.fitdays.fr/


Balcons du Dauphiné suivie de la pasta party avec concert

Base de loisirs de la Vallée Bleue

Accès libre. Gratuit pour la découverte du triathlon enfant
Gratuit pour les visiteurs Sont payants, les Green Triathlon by
Fitdays : - XS à 25€ jusqu'au 30 mai 2024 (samedi 1er juin, de
14h30 à 16h30) : 300m natation + 9,3km vélo + 2,5km course sur
parcours entièrement fermé à la circulation) ouvert dès la
catégorie benjamin – plusieurs départs en mass start (les
jeunes, les amateurs dont les entreprises). - M à 45€ jusqu'au
30 avril (dimanche 2 juin de 11h à 15h) : distance olympique,
ouvert aux juniors et avant (nés en 2006 et avant) et en relais
aux cadets et avant (nés en 2008 et avant) - XXS à 80€/équipe
(dimanche 2 juin de 16h à 17h30) : 200m natation + 5km vélo +
1,250 km course - sur parcours entièrement fermé à la
circulation – réservé aux équipes de club de triathlon. Une
triathlète de chaque équipe partira dans la vague 1, puis
passera le relais à son équipier 1, qui passera lui-même le
relais à sa coéquipière 2, qui passera enfin le relais à son 2e
équipier masculin. Les équipes sont composées de 2 hommes
et 2 femmes. Les femmes partent vague 1 et 3.

Pour ce Triathlon XS, une ambiance très festive et à l'esprit
très corpo. Avant de pouvoir assister à un spectacle
magnifique en relais mixte des 48 triathlètes élites engagés
dans l'Iron Tour 2024, amusez vous entre amis, collègues, en
famille...

www.fitdays.fr/

DIMANCHE 2 JUIN
Brangues

Randonnée "au trésor"

8h Départs entre 8h et 10h Brangues, Village de
Littérature

Plein tarif : 8 € - Collation offerte - Gratuit pour les moins

de 14 ans.

Les chemins de Brangues vous proposent 3 parcours de
difficulté graduée : 6 km ; 8,5 km ou 13,5km. Les lieux
patrimoniaux et les beautés naturelles s'offriront à vous et
un jeu optionnel d'énigmes viendra en souligner certaines
facettes. Cadeau à la clé !
Inscription sur place.

07 48 13 95 12
http://claudel-stendhal.com

Montalieu-Vercieu

Triathlon Fitdays MGEN

11h-18h - de 11h00 à 15h00 : GREEN TRIATHLON by FitDays en
Triathlon M (distance olympique) - de 16h00 à 17h30 : GREEN
TRIATHLON by FitDays en triathlon XXS relais type A - de 17h15
à 18h00 : Remise des Prix et apéritif de clôture avec concert

Base de loisirs de la Vallée Bleue

Accès libre. Gratuit pour la découverte du triathlon enfant
Gratuit pour les visiteurs Sont payants, les Green Triathlon by
Fitdays : - XS à 25€ jusqu'au 30 mai 2024 (samedi 1er juin, de
14h30 à 16h30) : 300m natation + 9,3km vélo + 2,5km course sur
parcours entièrement fermé à la circulation) ouvert dès la
catégorie benjamin – plusieurs départs en mass start (les
jeunes, les amateurs dont les entreprises). - M à 45€ jusqu'au
30 avril (dimanche 2 juin de 11h à 15h) : distance olympique,
ouvert aux juniors et avant (nés en 2006 et avant) et en relais
aux cadets et avant (nés en 2008 et avant) - XXS à 80€/équipe
(dimanche 2 juin de 16h à 17h30) : 200m natation + 5km vélo +
1,250 km course - sur parcours entièrement fermé à la
circulation – réservé aux équipes de club de triathlon. Une

triathlète de chaque équipe partira dans la vague 1, puis
passera le relais à son équipier 1, qui passera lui-même le
relais à sa coéquipière 2, qui passera enfin le relais à son 2e
équipier masculin. Les équipes sont composées de 2 hommes
et 2 femmes. Les femmes partent vague 1 et 3.

Pour ce Triathlon XS, une ambiance très festive et à l'esprit
très corpo. Avant de pouvoir assister à un spectacle
magnifique en relais mixte des 48 triathlètes élites engagés
dans l'Iron Tour 2024, amusez vous entre amis, collègues, en
famille...

www.fitdays.fr/

VENDREDI 7 JUIN
Creys-Mépieu

Kid's Fitdays et l'EKipée des familles :
triathlon pour les enfants et épreuves

sportives familiales

17h-21h Stade Bracon

Gratuit.

Dans le cadre de l'inauguration de la salle polyvalente, les
Fitdays s'installent à Creys Mépieu pour une découverte du
triathlon et des ateliers éducatifs suivis de l'inauguration
officielle de la salle omnisports et de l'Ekipée des familles.

www.fitdays.fr/fr/creys-mepieu.html

Vertrieu

Visite guidée : randonnée patrimoine à
Vertrieu

14h-17h Place de la Mairie (devant la fresque)

Plein tarif : 8 € - Tarif réduit : 5 € étudiants, scolaires,

demandeurs d’emploi, allocataire RSA sur présentation
justificatif, handicapés - Réservation fortement conseillée.

Places limitées. - Gratuit pour les moins de 12 ans. À partir
de 8 ans

Au cours de randonnée conviviale, Christèle, guide
conférencière, vousemmèneradécouvrir, augrédessentiers,
le patrimoine historique et naturel de ce village si singulier des
Balcons du Dauphiné !
Réservation obligatoire et règlement avant la visite (aucun
règlement ne sera accepté au départ de la visite)

04 74 90 45 13
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

SAMEDI 8 JUIN
Vénérieu

3e édition du X-Race cross triathlon

12h-0h - à partir de 12h : accueil des participants - de 14h à
minuit : buvette et restauration - 18h : récompense relais S et
M - 19h : récompense jeunes - 22h : récompense relais XSCross
triathlon format M à partir de 18 ans en relais ou solo - de 13h
à 13h45 : Dépose du matériel dans l’aire de transition - 13h45 :
Briefing - 14h : Départ Cross triathlon format S à partir de 16
ans en solo uniquement - de 13h à 13h45 : Dépose du matériel
dans l’aire de transition - 13h45 : Briefing - 14h30 : Départ
Course jeunes 8-11 ans - de 17h30 à 18h15 : Déposematériel dans
l’aire de transition - 18h15 : Briefing - 18h30 : Départ Cross
triathlon format XS à partir de 12 ans en relais ou solo - de
18h30 à 19h15 : Dépose matériel dans l’aire de transition - 19h15
: Briefing - 19h30 : Départ Inscription et retrait des dossards

Agenda des randonnées 2023

https://www.fitdays.fr/
http://claudel-stendhal.com
https://www.fitdays.fr/
https://www.fitdays.fr/fr/creys-mepieu.html
https://www.balconsdudauphine-tourisme.com/


jusqu’à 30 minutes avant le début de votre course. Lac de
Vénérieu

Tarif unique : 10 / 66 € Tarif selon la course choisie. - XS

individuel : - Licencié FFTRI : 20 euros en solo, 24 euros en
équipe de 2, 36 euros en équipe de 3 - Non licenciés : plus 2
euros/participant - Inscription le jour-j : plus 10
euros/participant ( dans la mesure des places disponibles) S
individuel : - Licencié FFTRI : 30 euros - Non licenciés : 35 euros
- Inscription le jour-j : plus 10 euros/participant ( dans la
mesure des places disponibles) M relai/individuel : - Licencié
FFTRI : individuel 38 euros / relai 48 euros - Non licenciés : plus
8 euros/participant - Inscription le jour-j : plus 10
euros/participant ( dans la mesure des places disponibles)

Cette année, a famille s’agrandit avec un nouveau format S
proposé cette année, ce qui fera 4 courses sur cette journée.
Un challenge inédit ouvert à tous : des débutants aux sportifs
confirmés.

06 09 89 22 65 - 06 19 04 02 83
http://apitri.fr

DIMANCHE 9 JUIN
Montalieu-Vercieu

Balade guidée "Le Rhône à vélo, à l'amont"

10h-14h Point info Vallée Bleue

Plein tarif : 8 € - Tarif réduit : 5 € étudiants, scolaires,

demandeurs d’emploi, allocataire RSA sur présentation
justificatif, handicapés - Réservation fortement conseillée.
Places limitées. - Gratuit pour les moins de 12 ans.

Il fait partie du paysage, on l'utilise pour sa force hydraulique
et pour des activités de loisirs... Mais connaissez-vous le
Rhône ? Venez à sa rencontre lors d’une balade guidée à vélo
de 25 km avec José qui vous contera les histoires du fleuve.
Réservation obligatoire et règlement avant la visite (aucun
règlement ne sera accepté au départ de la visite)

04 74 90 45 13 - 04 74 80 19 59
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

DIMANCHE 23 JUIN
Le Bouchage

Marches solidaires

8h30 Halle du village

Base de 6 euros + participation libre. Les fonds collectés iront
à l'association ISA (aide les adultes présentant un handicap
moteur ou sensoriel ; facilite la vie quotidienne; sensibilise ;
sort de l’isolement...).

Aidez une bonne cause en participant à l'un des deux parcours
de6et 10kmproposésautourduBouchage. Unebelle occasion
de découvrir ou redécouvrir la commune.
Régalez-vous avec la ente de pizzas !

Trept

La marche des deux pierres

Lieu à définir

Tarif unique : 4 / 6 € Parcours de 6km : 4€. Parcours de 10

et 15km : 6€.

Le CCAS de Trept organise sa traditionnelle Marche des deux
pierres. Le programme est en cours d'élaboration.
Inscription sur place le jour J.

06 78 11 56 60
www.trept.fr/fr/information/1009/c-c-a-s

DIMANCHE 30 JUIN
Les Avenières Veyrins-Thuellin

33e édition du grand prix cycliste des
Avenières

9h-17h15 Place de l'église

Accès libre.

De 9h à 12h, 5 épreuves concernant les catégories jeunes
prendront place et tous les participants seront récompensés.
Puis, de15h à 17h15, ce sera l'épreuve juniors-seniors où les
challengesVialMarius, DoublierGérard, LaurentRobert seront
attribués.

Soleymieu

4e édition de l'escapade gourmande

Place du 8 Mai 1945

Plein tarif : 25 € à confirmer.

Au programme :
- Parcours pédestre de 12km pour admirer le patrimoine
naturel et historique du territoire
- 7 étapes gourmandes avec les mets cuisinés par les
bénévoles avec des produits de producteurs locaux et bières
de la brasserie du palais d'Optevoz
Places limitées.

06 86 64 50 67

DIMANCHE 7 JUILLET
Salagnon

Randonnée des fours

Foyer Communal

Gratuit. Randonnée en accès libre. Repas du déjeuner
payant.

Programme en cours d'élaboration.
Réservation par mail ou sur Hello Asso.

06 12 38 72 60
https://comitedesfetessalagnon.wordpress.com/

Agenda des randonnées 2023
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VENDREDI 23 AOÛT
Crémieu

Sophro-balade à la cité médiévale de
Crémieu

18h30-20h30 Colline Saint-Hippolyte

Tarif unique : 20 € Places limitées - réservation obligatoire

Une balade dans le cadre exceptionnel de la colline
Saint-Hippolyte de Crémieu. Prenez de la hauteur et du recul,
un temps pour respirer, à l’abri des murs de pierres sèches
et des remparts.

06 87 28 97 98
https://1000ressources.com/

Saint-Victor-de-Morestel

Randonnée des étoiles

20h30 17 place de la mairie

Gratuit.

Proposée dans le cadre de Terre de jeux, cette randonnée
pédestre se fera en nocturne au départ du village.
Sans inscription.

04 74 80 12 46
www.saintvictordemorestel.fr/

DIMANCHE 1 SEPTEMBRE
Tignieu-Jameyzieu

Randonnéespédestres "LaTignieulande"

8h Préau Létrat

Tarifs non communiqués.

3 parcours (avec ravitaillements) ouvert à tous : 5km
(accessible en poussette), 8km et 14km .
Ambiancedécontractéeet conviviale assuréepar toute l'équipe
des bénévoles des AACS.
En collaboration avec la Ligue contre le cancer (section Isère).
Inscriptions sur place. Café offert lors de l'inscription.

06 83 11 96 11

VENDREDI 6 SEPTEMBRE
Vertrieu

Visite guidée : randonnée patrimoine à
Vertrieu

14h-17h Place de la Mairie (devant la fresque)

Plein tarif : 8 € - Tarif réduit : 5 € étudiants, scolaires,

demandeurs d’emploi, allocataire RSA sur présentation
justificatif, handicapés - Réservation fortement conseillée.

Places limitées. - Gratuit pour les moins de 12 ans. À partir
de 8 ans

Au cours de randonnée conviviale, Christèle, guide
conférencière, vousemmèneradécouvrir, augrédessentiers,
le patrimoine historique et naturel de ce village si singulier des
Balcons du Dauphiné !
Réservation obligatoire et règlement avant la visite (aucun
règlement ne sera accepté au départ de la visite)

04 74 90 45 13
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

DIMANCHE 8 SEPTEMBRE
Morestel

2e édition du Marathon des Balcons

Piste d'Athlétisme

Tarifs non communiqués.

Au programme :
- Marathon au départ de Villemoirieu
- Semi-marathon au départ de Soleymieu
- 10km au départ de Passins

Buvette et restauration sur place.
Desnavettesgratuitesaudépart deMorestel vouspermettront
de rejoindre les zones de départ.
Les inscriptions seront bientôt ouvertes.

06 28 04 15 30
https://uacmorestel.fr/

SAMEDI 21 SEPTEMBRE
Saint-Victor-de-Morestel

Randonnée des fours

17 place de la mairie

Tarifs non communiqués.

Proposée dans le cadre de Terre de jeux, cette randonnée
pédestre vous permettra de découvrir le patrimoine de village.
Elle seraponctuée d'escales gourmandesaux fours du village !

Programme complet en cours d'élaboration.

04 74 80 12 46
www.saintvictordemorestel.fr/

DIMANCHE 22 SEPTEMBRE
Crémieu

Courses des remparts

Cloître

Tarifs non communiqués.

Participez à une course urbaine en plein cœur de la cité
médiévale : 2 parcours adultes, 1 boucle de 6 km ou 2 boucles
soit 12 km à faire en solo ou en relais ainsi que deux courses
enfants de 700 mètres et 2 km.
Les inscriptions ouvriront en juin.

www.courir-a-villemoirieu.fr/fr/

Agenda des randonnées 2023
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Saint-Marcel-Bel-Accueil

Randonnée "La Belle Accueil"

8h Retrait des dossards : - samedi 21 septembre 2024 de
14h à 18h - dimanche 22 septembre à partir de 8h Départs : -
9h pour le trail de 20km - 9h30 pour le trail de 12,5 km
Inscriptions pour les randonnées : - de 8h à 9h30 : 15km - de

8h à 10h30 : 10 km - de 8h à 11h : 5km Salle des fêtes

Tarif unique : 2 / 20 € - Randonnées : - 5 km - 5 euros/prs

-10km/15km - 7 euros/prs Parcours trail : - 12,5 km - 15
euros/prs - 20 km- 20 euros/prsCourse enfant : 2 euros/prs
Les bénéfices de cette manifestation sportive servent à
financer les projets de l’école publique de St Marcel. - Gratuit
pour les moins de 12 ans.

Les randonnées et les courses empruntent les nombreux
chemins boisés sur les hauteurs de la commune :
- 3 randonnées de 5, 10 et 15km
- 2 trails de 12km (400 m D+) et de 26km (700m D+)
- 1 course enfant d’environ 700m autour du village.
Pour la course enfant et les randonnées, inscriptions sur
place. Pour les parcours trail, inscriptions en ligne.

06 75 12 24 84
www.labelleaccueil.fr/

Vézeronce-Curtin

Randonnées VTT "La "VEZ"

Salle Diamantelle

Tarifs non communiqués.

Venez découvrir les Balcons du Dauphiné en famille, entre
amis ou seul.
4 parcours (km approximatifs, ravitaillements sur tous les
parcours, collation barbecue en fin de rando') :
- Familles 20 km
- Motivés 30 km
- Déterminés 40 km
- Acharnés 50 km.
Les inscriptions ouvriront avant quelques semaines avant
l'événement.

07 78 35 17 25
https://cesvttcontact.wixsite.com/clodomirensellevtt

DIMANCHE 29 SEPTEMBRE
Optevoz

Sophro-balade à l'ENS (Espace Naturel
Sensible) de l'étang de Lemps

14h-16h Etang de Lemps

Tarif unique : 20 € Places limitées - réservation obligatoire

Une balade pour se ressourcer et respirer pleinement, alliant
marche consciente, sophrologie et méditation de pleine
conscience. Activez tous vos sens lors de cette sophro-balade
et ressourcez-vous au contact de la nature.

06 87 28 97 98
https://1000ressources.com/

Saint-Chef

Randonnées patrimoiniales et saveurs
locales

Départ de 8h à 10h depuis la salle de spectacle Françoise

Seigner. 10h-14h : marché des producteurs locaux: Salle de
spectacle Françoise Seigner

Adulte : 8 € - Enfant : (-12 ans) : 4 € - Au profit de

l'association : Envol Isère autisme 2 euros réservé aux jeunes
porteurs de handicap

- 3 parcours pédestres : 10km, 7km, 4km
- Cani-rando : réservé aux jeunes porteurs de handicap
- Café offert à l'accueil, ravitaillement sur le parcours
- Marché des producteurs locaux: 10h-14h

04 74 92 42 48

DIMANCHE 6 OCTOBRE
Montalieu-Vercieu

Balade guidée "Le Rhône à vélo, à l'aval"

10h-14h Point info Vallée Bleue

Plein tarif : 8 € - Tarif réduit : 5 € étudiants, scolaires,

demandeurs d’emploi, allocataire RSA sur présentation
justificatif, handicapés - Réservation fortement conseillée.
Places limitées. - Gratuit pour les moins de 12 ans.

Enfourchez votre vélo pour suivre José au fil du Rhône. Sur
un parcours d’environ 26 km sur piste cyclable, il abordera
de nombreux aspects du fleuve : la nature, la force motrice,
le rôle de frontière, les mariniers, l'archéologie, la pierre etc.
Réservation obligatoire et règlement avant la visite (aucun
règlement ne sera accepté au départ de la visite)

04 74 90 45 13 - 04 74 80 19 59
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

DIMANCHE 13 OCTOBRE
Bouvesse-Quirieu

Sophro-baladeà lacitéendormiedeQuirieu

14h-16h Quirieu

Tarif unique : 20 € Places limitées - réservation obligatoire

Une balade pour se ressourcer et respirer pleinement, alliant
marche consciente, sophrologie et méditation de pleine
conscience. Une sophro-balade entre nature, vestiges
historiques et installations artistiques éphémères.

06 87 28 97 98
https://1000ressources.com/

Agenda des randonnées 2023
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Saint-Romain-de-Jalionas

42e édition de la Jalioromaine (courses,

randonnées, VTT).

8h Gymnase Georges Blériot

Tarifs non communiqués.

- 2 courses chronométrées : un trail d'environ 20km et un
cross de 10km.
- 3/4 parcours VTT (15-25-35 et 45km environ) dans l'isle
Crémieu
- 2 randonnées pédestres (10 et 15 km).
- Enfants (primaire-collège) : crosseton de 1 ou 2km
non-chronométré.

06 84 18 35 36
www.cajalioromain38.org

SAMEDI 19 OCTOBRE
Crémieu

3e édition des randonnées VTT de "La nuit
des lauzes"

Soirée La Halle

Tarif unique : 15 €
Randonnée sportive nocturne en VTT de 30 km.
Inscriptions en ligne seulement.

www.cremieuvtt.fr

Vertrieu

Marche rose

13h30 Place de l'église

Participation libre. L'intégralité des inscriptions et des dons
sera versée à Espoir Isère Contre le Cancer.

Participez à l'une des deux randonnées organisées dans le
cadre d'"Octobre Rose" : une randonnée familiale de 5 km ou
une randonnée plus sportive de 12 km.

06 78 13 50 49 - 06 78 03 58 31
http://jardindessimplesdevertrieu.blogspot.fr/

DIMANCHE 20 OCTOBRE
Bouvesse-Quirieu

Randonnées pédestres, ludiques et

solidaires "La K"

Espace de loisirs Jean Bertuletti

Tarifs non communiqués.

Vous aimez jouer en famille ou entre amis, la K est faite pour
vous !
Randonneurs, marcheurs et amoureux de la nature, venez
emprunter les circuits de 7 et 12km. Pour les gourmands, une
collation de la cheffe Nerline Events sera servie à l'arrivée !
Règlement sur place

06 47 66 11 13
www.quirieu.com

Crémieu

Randonnées du village

8h-15h Départs : - entre 8h et 11h pour 9km - entre 8h et

10h30 pour 12 et 16km - boisson à l'arrivée jusqu'à 15h. Stade
de football

Tarif unique : 5 € - Inscriptions sur place. Un café sera

offert au départ et une collation à l'arrivée. - Gratuit pour les
moins de 12 ans.

Prenez part à une belle balade au départ de Crémieu pour se
rendre dans la forêt environnante avec 3 parcours de 9, 12 et
16 km avec ravitaillement léger sur parcours et boissons
(apportez vos gobelets).
Inscriptions sur place.

06 73 56 07 97
https://larandonneecremolane.com/randonnee-de-village/

DIMANCHE 27 OCTOBRE
Crémieu

Randonnée pour octobre rose

9h Départs libres jusqu'à 10h. Mairie

Tarif unique : 3 € - L'intégralité des frais d'inscription sera

reversée à la Ligue contre le cancer.

Venez marcher pour une belle cause ! Les fonds récoltés
seront reversés à la ligue contre le cancer. Avec l'association
"La randonnée Crémolane"
A partir de 9h, "La Ligue Contre le Cancer" proposera une
vente de pensées et de layettes.
Animation musicale.
Inscription sur place sur le parvis de la mairie.

04 74 90 70 92
www.ville-cremieu.fr

SAMEDI 9 NOVEMBRE
Leyrieu

Marches du Téléthon

9h-12h Départ à partir de 9h Salle des fêtes

Tarif unique : 5 € - Gratuit pour les moins de 10 ans.

Participez à la traditionnelle marche matinale du Téléthon.
2 parcours d'environ 5 et 8km.
En famille, entre amis, venez marcher et soutenir les
personnes atteintes de myopathie !
Possibilité de se restaurer à l'arrivée.

Agenda des randonnées 2023
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SAMEDI 23 NOVEMBRE
Salagnon

5e édition des parcours de marche et de
trail "Sala'night"

17h Marche : départ entre 17h et 19h (départ 18h maximum

pour le parcours 18km) Trail : départ groupé à 18h Foyer
Communal

Adulte : 8 / 16 € avec ou sans repas - Enfant : (-12 ans) : 6 /

12 € avec ou sans repas - Repas : 1 vin chaud - soupe - diot -

gratin Dauphinois - fromage – tarte

Ne manquez pas l'ambiance sportive et conviviale de
"Sala'night" !
Au programme :
- 3 parcours marche : 9; 13,5 ou 18km
- 2 parcours trail non chronométré : 9 ou 18km
- 1 ravitaillement sur tous les parcours
Inscription indispensable en ligne.

DIMANCHE 24 NOVEMBRE
Annoisin-Chatelans

Trail des caboués

8h30 Groupe scolaire des lauzes

Tarifs non communiqués.

Comme chaque année, retrouvez 2 parcours 100% chemin
mettant en avant le petit patrimoine : 23 km, D+660 m ; 10 km,
D+220m. Une course enfants de 950m. Petite récompense pot
de miel local à tous les participants

04 74 83 80 76
www.terrederunners.com/inscriptions-aux-courses/

SAMEDI 14 DÉCEMBRE
Saint-Hilaire-de-Brens

Trails de "Santalé"

17h30 Salle des fêtes - espace "Fille bergère"

Plein tarif : 18 € Tarif à confirmer.

Trail de 10 km non chronométré. Repas avec La poêle des
délices sur place ou à emporter. Buvette avec vin chaud. Loto
(une chance sur trois de gagner).
Lampe frontale obligatoire. Venez comme vous êtes mais
surtout de bonne humeur !
Inscription en ligne fortement recommandée, maximum 200
participants. Certificatmédical non requis. L'inscription donne
accès à la course et au repas. Vous aurez la possibilité de
manger sur place ou l'emporter.

06 09 39 08 12

Agenda des randonnées 2023
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