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VENDREDI 8 MAI

Bouvuesse-Quirieu

Sophro-balade a la cité endormie de Quirieu

Une balade entre nature, vestiges historiques et installations
artistigues ephemeres. Un temps pour se ressourcer et
respirer pleinement, alliant marche consciente, sophrologie
et meditation de pleine conscience.

Les places sont limitées Réservation obligatoire

@ 1oh-12n @ Quirieu, site meédiéval Montée du lavoir
® Pein tarif: 20 €

Q3 0887289798

contact@lI000ressources.com
https://1000ressources.com/

SAMEDI 9 MAI

Uézeronce-Curtin

Randonnée pédestre : La Uézerontine

Partez a la découverte de la commune de Uézeronce-Curtin
et des villages alentours en participant a la randonnee de
village "la Veézerontine"

Reservation et inscription sur place, le jour de la randonnee.

® 7h30 Depart: - entre 07h30 et 09030 : pour les parcours
de7et13 km. - entre 7h30 et 8h30 : pour le parcours de 16.5km.

@ Salle Diamantelle 121, Rue des Diamantaires
® Gratuit pour les moins de 12 ans. Tarif unique : 6 € - Repas
- 12 euros - B euraos jusgu'a 12 ans.

3 0B 88983170 - 06 84 03 49 95

randonnee@frugzeronce-curtin.org
wwuw.famillesrurales.org/vezeronce-curtin

DIMANCHE 10 MAI

Morestel

Uisite guidée : a bicyclette auvec Ravier, des
paysages a croguer a Morestel !

A velo, partez a la découverte des lieux peints par Auguste
Ravier dans Morestel, cité des peintres et ses environs !
Laissez-vous guider par la mediatrice du musee sur les lieux
emblematigues que ce peintre affectionnait.

Et o votre tour de croguer!

Reservation obligatoire

® 9h30-12h Rendez-uous & 9hl5, au lavoir en bas de larue
Blanche. ¥ Lauair de la Bordelle Rue Blanche

® Tarif unigue : 10 € - Reglement a l'inscription. (Rucun
paiement ne sera encaisse sur place le jour-méme). 2 partir
de 8 ans

& 0474801959 -047490 45 13

tourisme@balconsdudauphine fr
www.balcansdudauphine-tourisme.com/

Téléchargez
l'agenda des
randonnées 2026
actualisé quotidiennement !

Les Balcons

‘Dauphiné

Du 6/05/26 au 31/12/26

DIMANCHE 24 MAI
Dizimieu
Randonnée pédestre a Dizimieu

(ue vous soyez randonneurs aguerris ou marcheurs du
dimanche, le comite des fétes de Dizimieu vous propose de
découurir les alentours du Bourg avec trois parcours.
Reseruation pour le repas. Réseruation obligatoire

@ 7h30 Les départs sont prévus entre 7h30 et 10h @ Le clos
de Dizimieu Route de l'gcole

® Tarif unique: 4/ 8€ - La familiale - 4 euros La découverte
B euros La sportive : 8 euros Repas : 12 euros

&3 0624 64 56 39

dizimieucomitedesfetes@gmail.com

Saint-Baudille-de-la-Tour

Randonnée gourmande a Saint Baudille de
la Tour &

Partez a la decouverte de Saint-Baudille-de-la-Tour et des
ses alentours avec la randonnee gourmande.

Deux parcours au choix et guatre etapes gourmandes. Un
moment a partager en famille ou entre amis.

Modalites de reseruation : HelloAsso ou voie postale. Bulletin
etreglement a envoyer al'adresse suivante : Association USEP
ecole primaire de Saint-Baudille Place Edouard Herriot 38118
Saint-Baudille-de-la-Tour Date limite des réseruations : 1l mai
2026 Seules les reseruations accompagnes de leur reglement
seront prises en compte. Réservation obligatoire

¢ La Ferme des Dames 34 route du Figuier
® Gratuit pour les moins de 6 ans. Adulte : 22 € - Enfant : (B-12
ans) : 8€ - Gratuit pour les licenciés Usep de l'école.

& 0830957630
usepstbau@gmail.com

VENDREDI 29 MAI

Rrandon-Passins

Rlpes Isere Tour - 35e édition, passage aux
Balcons du Dauphiné

Epreuve cycliste se deroulant sur cing jours, elle reunit des
coureurs professionnels ainsi gue les meilleurs amateurs
frangais et internationaux.

Une vingtaine d’éguipes sont attendues au dépar-t.

@ 13h Départ fictif a 13h. Départ réel a 13n04. ¥ Communauté
de communes des Balcons du Dauphing 100, allée des Charmilles

® Acees libre.

& 0474279136
https://alpesiseretour.com/

04748019459 - tourisme@balconsdudauphine.fr
wwuw.balconsdudauphine-tourisme.com

#BalconsduDauphing (F) @ @) Gn) (&)


https://1000ressources.com/
http://www.famillesrurales.org/vezeronce-curtin
https://www.balconsdudauphine-tourisme.com/
https://alpesiseretour.com/
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DIMANCHE 31 MAI

Rrandon-Passins

Sdortie Lo Parvui : balade ornithologigue sur
la Via Rhona

Vous aimez observer les oiseaux mais aussi faire du vélo ?
Samuel Monnet et Jean-Jacques Thomas-Billo vous proposent
une sortie Vel Ornitho en empruntant en partie la ViaRhona,
mais aussi des courts passages en chemin.

Parcours envisagé : 30 km

Les lieux et heures de rendez-uous yous seront communiques
lors de votre inscription. Ceux-ci, ainsi gue les dates, peuvent
gtre changes selon les necessites, notamment
metéorologiques. Réservation obligatoire

@ 8nh-12h © ViaRhona - adresse precise communiguee lors
de l'inscription

® Gratuit & Apartirdel0ans

& 047492 48 682

contact®@loparuifr
http://loparuifr

Villemoirieu

Randonnées pédestres a Uillemoirieu
Decouvrez Villemoirieu et ses environs et profitez d'un moment
en plein air avec trois parcours balises, accessibles a toutes
etatous:6kRm, 10 kmoulb kRm.

Un moment convivial en famille ou entre amis !

@ 7h30-11h Retour preévu des participants au maximum a 16h.

¢ Mairie de illemoirieu 627 rue Lamartine
® Adulte-5/10€selon e parcours - Enfant: 1€ - de 10ans

randovillemoirieu@gmail.com
wwuJ.facebook.cam/pro

. L Bdae LrHtmsIe e uuuEe
book.com%2Fshare%2FIBNSkLNbed%2F #

SAMEDI 6 JUIN

Les Auenieres Ueyrins-Thuellin

Journée Kidbike aux Auenieres
Ueyrins-Thuellin

Pour cette 3e édition de |a journée Ridbike, Uenez découurir
le UTT et le club CUTT (Cyclisme Veyrlinois Tout Terrain) au
travers de parcours amenages et de demonstrations
proposees par les licencies.

¢ Parc municipal de Jalérieu 25 route de Jalérigu

® Acoes libre 2 A partir de 6 ans

contact@cutt.org
https://cutt.org/

Uénérieu
RAPI BACE Cross Triathlon

La X-RACE avec déja 4 editions au compteur effectue sa
mutation et devient API RACE Cross Triathlon.

Inscriptions sur place possibles (dans la limite des places
disponibles avec une majoration moyenne de 10€). Réservation
obligatoire

@ -Cross triathlon format M a partir de 18 ans en relais ou
solo Oe 13h & 13h45 : Dépose du matériel dans l'aire 13045
Briefing 14h : Départ - Cross triathlon format S a partir de 16
ans en solo uniguement De 13h & 13h45 : Dépose du materiel

Agenda des randonnees 2025

dans 'aire de transition 13h45 : Briefing 14h30 : Départ - Course
jeunes 8-11ans De 17h30 a 18n15 : Dépose materiel dans laire
de transition 18h15 : Briefing 18h30 : Depart - Cross triathlon
format triple XS a partir de 12 ans en relais ou 18 ans en solo
18h30 & 19h15 : Dépose matériel dans 'aire de transition 18h15
Briefing 19h30 : Départ - Cross triathlon format XS a partir de
12 ans en solo 18h30 a 18h15 : Depose matériel dans 'aire de
transition 19h15 : Briefing 19h30 : Départ Buuette-restauration

A partirdel4h00jusqu’a minuit ¥ Lac de baignade de Ugnerieu
151 chemin du lac

® Tarif unigue : 10 / 51 € tarif selon la course et les modalités
chaisies. - - JEUNES 8-11ans : 10 euros - CROSS TRI format XS
Solo: 20 euros - CROSS TRI FORMAT S : 32 euros - CROSS TRI

format M : 40 euros - CROSS TRI FORMAT M - RELAIS : 51 euros

S Apartirde8ans
Q3 0809892265 - 0619 04 02 83

apitriathlon@gmail.com
http://apitrifr

DIMANCHE 7 JUIN

Optevoz
Sophro-Balade

Une balade pour se ressourcer et respirer pleinement, alliant
marche consciente, sophrologie et meditation de pleine
conscience.

@ 10h-12n @ Espace naturel sensible de l'étang de Lemps
® Tarif unique : 20 €

Q3 0687289798
contact@!000ressources.com
https://1000ressources.com

Sophro-balade a l'étang de Lemps

Activez tous vos sens et ressourcez-vous au contact de la
faune et la flore locale autour de l'étang de Lemps. Une balade
pour se ressourcer et respirer pleinement, alliant marche
consciente, sophrologie et meditation de pleine conscience.
Les places sont limitées Reservation obligatoire

@ 10h-12h Q@ Espace naturel sensible de 'étang de Lemps
® Pein tarif: 20 €
& 0687289798

contact@!000ressources.com
https://1000ressources.com/

Saint-Hilaire-de-Brens

Maia vélo: Conuvergence a vélo aux Balcons
du Dauphiné - 2e édition

L'nssociation Mobilités douces en Nord-Isére organise une
convergence a velo au depart de plusieurs communes des
Balcons du Dauphine, de la CAPI et de la LYSED, dans le cadre
de l'evenement Mai o Uélo, avec animations a l'arrivee a
Saint-Hilaire de Brens.

Reseruation obligatoire

@ 8h45-13h 9@ Parking de 'gécole 247 rue des écoles

® Gratuit
https://mobilites-douces.fr/

Cet agenda est édité d'apres les informations transmises par les organisateurs. Il est mis a jour quotidiennement.
Pour le recevoir en format numérigue tous les mois, inscrivez-vous a la newsletter de ['Office de Tourisme
sur www.balconsdudauphine-tourisme.com (rubrigue Newsletter).


http://loparvi.fr
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057246527939&rdid=ijf5pA1or70uUqkJ&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F18N9kLNbed%2F#
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057246527939&rdid=ijf5pA1or70uUqkJ&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F18N9kLNbed%2F#
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057246527939&rdid=ijf5pA1or70uUqkJ&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F18N9kLNbed%2F#
https://cvtt.org/
http://apitri.fr
https://1000ressources.com
https://1000ressources.com/
https://mobilites-douces.fr/
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DIMANCHE 14 JUIN

Le Bouchage

Marche solidaire du comité des fétes du
Bouchage

La marche solidaire organisée par le comité des fétes du
Bouchage revient cette année. Une belle occasion de découurir
ou redecouurir la commune tout en faisant une action
caritative.

® 8h 9 Halle du village route des Corbassieres

® Tarifs non communigués. Les fonds collectés iront a une
association qui soutient la recherche et aide les personnes
atteintes de la maladie d'Alzheimer. Renseignements aupres
du comite des fétes.

lebouchagenfete@gmail.com

SAMEDI 20 JUIN

Courtenay

Week-end pilates et randonnée a la Maison
forte de Courtenay

Ressourcez-vous au cceur des Balcons du Dauphineg :
week-end randonnee et cours de pilates par un coach dans
le cadre de la Maison Forte de Courtenay (XUe siecle). Ouvert
a tous avec o possibilite de reseruver l'une des trois vastes
chambres d'hotes.

Reservation obligatoire

@ La Maison forte de Courtenay 9 place de l'église
® Adulte - 90 € Hors hébergement

& 0508452262
maisonfortecourtenay@gmail.com

Montalieu-Uercieu

Green Triathlon des Balcons du Dauphiné -
4e édition

Le Green Triathlon des Balcons du Dauphine revient avec un
programme familial et sportif. Pendant cing jours, petits et
grands peuvent s'initier au triathlon. Uenez assister également
aux championnats de ligue Auvergne Rhone-Alpes et de France
militaire.

Cloture des inscriptions la veille de chague course a minuit.
Inscriptions en ligne uniguement. Réseruation obligatoire

¢ Base de loisirs de la Uallée Bleue 9 rue de la Capitainerie

® Plein tarif: 28 / 80€ - Tarifs sur e site internet. ga partir
de 4 ans

Q0826242228

contact@fitdays fr
wwu.greentourtriathlon.eu/fr/triathlon-balcons-du-
dauphine-20-21-juin-2026 .html

Agenda des randonnees 2025

DIMANCHE 21 JUIN

Courtenay

Week-end pilates et randonnée a la Maison
forte de Courtenay

Ressourcez-uvous au cceur des Balcons du Dauphing :
week-end randonnee et cours de pilates par un coach dans
le cadre de la Maison Forte de Courtenay (XUe sigcle). Ouvert
o tous avec la possibilite de reserver ['une des trois vastes
chambres d'hotes.

Reseruation obligatoire

¢ La Maison forte de Courtenay 9 place de l'église
® Adulte - 90 € Hors hébergement

& 0608452262
maisonfortecourtenay@gmail.com

Montalieu-Uercieu

Green Triathlon des Balcons du Dauphiné -
4e eédition

Le Green Triathlon des Balcons du Dauphiné revient avec un
programme familial et sportif. Pendant cing jours, petits et
grands peuvent s'initier au triathlon. Uenez assister égalerment
aux championnats de ligue Auvergne Rhone-Alpes et de France
militaire.

Cloture des inscriptions la veille de chague course a minuit.
Inscriptions en ligne uniguement. Réservation obligatoire

¢ Base de loisirs de la Vallée Bleue 9 rue de la Capitainerie

® Plein tarif: 28 /80 € - Tarifs sur le site internet. 2a partir
dedans

& 0626242228

contact@fitdays fr
wwul.greentourtriathlon.eu/fr/triathlon-balcons-du-
dauphine-20-21-juin-2026.html

DIMANCHE 28 JUIN

Rrandon-Passins

Escapade sport et nature « la Saue en vélo
» - Résa via isereoutdoor.fr

Decouvrez gratuitement les différents milieux de la Save en
vélo, encadre par des diplémes d'Etat et un animateur nature
du département gui vous fera decouurir les secrets du site.
Informations et inscriptions sur https.//isereoutdoor.fr

@ 10n-15h Rendez-vous 10 minutes auvant, parking des gtangs

de la Serre - cote ENS : étang des Dames. Q Espace Naturel
Sensible de la Save - Secteur des Etangs de la Serre rue des
cités

® Gratuit & Apartirdel0ans

https://isereoutdaorfr/

04748019459 - tourisme@balconsdudauphine.fr
wwuw.balconsdudauphine-tourisme.com

#BalconsduDauphing (F) @ @) Gn) (&)


https://www.greentourtriathlon.eu/fr/triathlon-balcons-du-dauphine-20-21-juin-2026.html
https://www.greentourtriathlon.eu/fr/triathlon-balcons-du-dauphine-20-21-juin-2026.html
https://www.greentourtriathlon.eu/fr/triathlon-balcons-du-dauphine-20-21-juin-2026.html
https://www.greentourtriathlon.eu/fr/triathlon-balcons-du-dauphine-20-21-juin-2026.html
https://isereoutdoor.fr/

Salconsg

d%uph\ne

DIMANCHE 5 JUILLET

Montalieu-Uercieu

Les 10 km de Montalieu-Uercieu

Apres une premiere edition reunissant plus de 250
participants, Les 10 km de Montalieu-Uercieu reviennent en
2026 ! Une course conviviale et dynamigue au cceur du
territoire, ouverte aux amateurs comme aux coureurs
confirmes. Uenez relever le déefi !

Inscription jusgu'au 3 juillet. Réservation obligatoire

® 8h Debut des inscriptions le 10 januier. ¢ Base de loisirs de
la Vallée Bleue 9 rue de la Capitainerie

® Gratuit pour les moins de 16 ans. Pleintarif: 8 /25€ --5
km: 8 euros - Marche (5 km) : 8 euraos - 10 km : 15 euros - Semi

marathon (21 km) : 25 euros - Courses enfants : gratuit 2
partirde 4 ans

https://altichrono fr/10km-de-montalieu/?foclid=lwVY2xjaw(0hk
BleHRUAZFIbQIXMABicmIKETBIRHUKZWJNSzljdWZ0d
mg2c3J0YwZhcHBfalOEMjlyMDMEMTe400IwMDg5MgRABHaJ-
tallghaluafdoWyErGMX39R0SgkrHBRNOyVraaiuRFELARAWS
dQfxdFsf_aem_Ms3fA_cRXpGelJdiawnydmA

SAMEDI 11 JUILLET

Saint-Victor-de-Morestel

TUO - Ain Bugey Yalromey Tour, 2e édition
du Yalromey Tour féminin U19

Organisée en marge de la 38e édition de ['Ain Bugey Ualromey
Tour, cette eépreuve aura lieu du ll au 14 juillet 2026.

@ Arriveea Saint-Victor-de-Morestel, horaires non définis.
® Accees libre.

Q3 0843045707

contact@tuo.bike
wwuJ.tvo.bike/

TUO - Ain Bugey Valromey Tour, épreuve
Balcons du Dauphing, a
Saint-Uictor-de-Morestel.

La 38e edition de la plus importante course cycliste junior
internationale en equipe aura lieu du 10 au 14 juillet entre le
Bugey et les Balcons du Dauphine ; avec une eépreuve arrivee
o Saint-Victor-de-Morestel.

@ Arrivee a Saint-Victor-de-Morestel, horaires non définis
® Accees libre.

Q3 0643045707

contact@tuo.bike
wwuJ.tvo.bike/

Agenda des randonnees 2025

DIMANCHE 12 JUILLET
Crémieu

TUO - Ain Bugey Valromey Tour, épreuve
Balcons du Dauphing, a Crémieu.

La 38e édition de la plus importante course cycliste junior
internationale en equipe aura lieu du 10 au 14 juillet entre le
Bugey et les Balcons du Dauphine ; avec une eépreuve au depart
de Cremieu.

® Départ de Crémieu - horaires non définis
® Acees libre.

3 0643045707

contact@tuo.bike
wwuwJ.tuo.bike/

SAMEDI 12 SEPTEMBRE

Morestel

Escape game nature a l'étang de Roche
Plage et des communaux de Thuile a
Morestel !

Une nouvelle Mission Energie Uerte !

En immersion au coeur de 'ENS de Roche plage, vous deurez,
nides par Blanche, résoudre des énigmes sur les différentes
sources d'énergies a maobiliser pour sauver Morestel d'une
panne totale d'électricite.

Reseruation obligatoire

@ 14h-168h Merci aux participants de se présenter 10 minutes
avant le debut de la visite sur le parking de I'ENS de la Save -
Etang de Roche Plage, Communaux de Thuile pour le controle

des billets ¢ Parking ENS de la Saue - étang de Roche Plage et
des Communaux de Thuile Route de Thuile

® Gratuit pour les moins de 12 ans. Plein tarif : 8 € - Tarif
réduit : 5 € sur présentation d'un justificatif pour les getudiants,
les demandeurs d'emploi, les personnes allocataires du RSA,
les personnes en situation de handicap, les agents de la
communaute de communes des Balcons du Dauphing. 2
partirde 8 ans

& 0474801959 -0474904513

tourisme@balconsdudauphine fr
www.balconsdudauphine-tourisme.com/

Cet agenda est édité d'apres les informations transmises par les organisateurs. Il est mis a jour quotidiennement.
Pour le recevoir en format numérigue tous les mois, inscrivez-vous a la newsletter de ['Office de Tourisme
sur www.balconsdudauphine-tourisme.com (rubrigue Newsletter).


https://altichrono.fr/10km-de-montalieu/?fbclid=IwY2xjawQOhkBleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBjRHJkZWJNSzljdWZQdmg2c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHqJ-taiIghaOuafJqWyEr5MX39R0SqkrH8RnOyVraaiuRFEL4AwsdQfxdFsf_aem_Ms3fA_cRXpGcVJiawnydmA
https://altichrono.fr/10km-de-montalieu/?fbclid=IwY2xjawQOhkBleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBjRHJkZWJNSzljdWZQdmg2c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHqJ-taiIghaOuafJqWyEr5MX39R0SqkrH8RnOyVraaiuRFEL4AwsdQfxdFsf_aem_Ms3fA_cRXpGcVJiawnydmA
https://altichrono.fr/10km-de-montalieu/?fbclid=IwY2xjawQOhkBleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBjRHJkZWJNSzljdWZQdmg2c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHqJ-taiIghaOuafJqWyEr5MX39R0SqkrH8RnOyVraaiuRFEL4AwsdQfxdFsf_aem_Ms3fA_cRXpGcVJiawnydmA
https://altichrono.fr/10km-de-montalieu/?fbclid=IwY2xjawQOhkBleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBjRHJkZWJNSzljdWZQdmg2c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHqJ-taiIghaOuafJqWyEr5MX39R0SqkrH8RnOyVraaiuRFEL4AwsdQfxdFsf_aem_Ms3fA_cRXpGcVJiawnydmA
https://altichrono.fr/10km-de-montalieu/?fbclid=IwY2xjawQOhkBleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBjRHJkZWJNSzljdWZQdmg2c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHqJ-taiIghaOuafJqWyEr5MX39R0SqkrH8RnOyVraaiuRFEL4AwsdQfxdFsf_aem_Ms3fA_cRXpGcVJiawnydmA
https://www.tvo.bike/
https://www.tvo.bike/
https://www.tvo.bike/
https://www.balconsdudauphine-tourisme.com/
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DIMANCHE 4 OCTOBRE

Morestel

Uisite guidée : a bicyclette auvec Ravier, des
paysages a croguer a Morestel !

A velo, partez a la découverte des lieux peints par Auguste
Ravier dans Morestel, cité des peintres et ses environs !
Laissez-vous guider par la mediatrice du musee sur les lieux
emblematigues que ce peintre affectionnait.

Et o votre tour de croguer !

Reservation obligatoire

® 9h30-12h Rendez-uous & 9hi5, au lavoir en bas de la rue

Blanche. ¥ Lauair de la Bordelle Rue Blanche

® Tarif unigue : 10 € - Reglement a l'inscription. (Rucun
paiement ne sera encaisse sur place le jour-méme). 2nh partir
de 8 ans

&3 0474801959 - 0474904513

tourisme@balconsdudauphine fr
www.balcansdudauphine-tourisme.com/

DIMANCHE 18 OCTOBRE
Crémieu

Randonneée pédestre : Rando Crémieu - 12e
edition

Decouvrez la commune de Crémieu grace a sa randonnee
pedestre familiale annuelle. Juatre parcours de 4, 3, 12 et I7kRm
vous sont propases. Cafe d'anccueil et boisson a l'arrivée
jusqu'a I5h. Ravitaillement sur les parcours.

Inscriptions sur place possibles.

@ 8h-I5h - départ de 8h a llh pour les parcours de 4 et 3km
; - départ de 8h a 10h30 pour les parcours de 12 et I7km.
Fermeture des ravitaillements sur les parcours a 14h. Boisson

al'arriveée jusgu'a I5h. ¢ Stade de football 232 route du stade
® Gratuit pour les moins de 12 ans. Tarif unigue - 6€ 2 A
partir de 8 ans

Q3 06873560797

larandonneecremolane@orange.fr
https://larandonneecremolane.com/randonnee-de-village/

DIMANCHE 25 OCTOBRE

Bouvuesse-Quirieu

Randonnée pédestre, ludigue et solidaire
"La K" a Quirieu

« La K », une randonnée familiale de 8 km sur le territoire de
la cité mediéuale de Puirieu. Un parcours ludigue entre nature,
patrimoine et convivialité a pratiquer en famille ou entre amis.
Reglement sur place le jour de ['éuénement. Réseruation
obligatoire

® 8h30 Depart libre entre 8h30 et 10h. Q Espace de loisirs
Jean Bertuletti 120 montée de Quirieu

® Tarifs non communigués. Les tarifs seront communiqués
ultérieurement.

quirisu@me.com
wwuw.guirieu.com

Agenda des randonnees 2025

Crémieu

Marche pour octobre rose a Crémieu

Pour Octobre Rose participez a la traditionnelle randonnege
crémolane - une marche solidaire de 5 km, ouverte a tous,
Profitez de nombreuses animations tout au long de la journée
et d'une vente de pensees et de layettes.

Les inscriptions se font sur place le jour de 'éuénement sur
le parvis de la mairie.

@ gnh @ Mairie Place de la Nation-Charles de Gaulle
® Plein tarif : 4 € - L'intégralité des frais d'inscription de la
randonnée sera reversee a la Ligue contre le cancer.

& 04743070 92

contact@mairie-cremieu.com
wwuw.ville-cremieu.fr

DIMANCHE 15 NOVEMBRE

Rnnoisin-Chatelans
Trail des Caboués - édition 2026

Le Trail des Caboueés revient avec une nouvelle edition. Venez
decouvrir Annoisin-Chatelans et ses alentours : amateur de
vitesse ou adepte des defis plus longs, chacun trouvera de
quoi satisfaire son appeétit de coureur.

Lien de la réseruation a venir Réseruvation obligatoire

@ 8n30 Départs : - La Nuisantine - 9h - La Cabros - 9h - La
Lauze : 10h - Course enfant : 11h Q Groupe scolaire des lauzes
354 chemin des Bois

® Plein tarif : 24 / 8€ La Nuisantine : 24€ La Cabros : 128 La
Lauze : 88 Course enfant gratuite Sa partir de 3 ans
cdf.annoisinchatelans@gmail.com

04748019459 - tourisme@balconsdudauphine.fr
wwuw.balconsdudauphine-tourisme.com

#BalconsduDauphing (F) @ @) Gn) (&)


https://www.balconsdudauphine-tourisme.com/
https://larandonneecremolane.com/randonnee-de-village/
http://www.quirieu.com
http://www.ville-cremieu.fr

